Jidelni listek od 15. 10. 2018 do 19. 10. 2018

Snidané 2ks rohlik, salam Poli¢an, maslo, med, ¢aj, mandarinka (1,3,7)

Svacinal | 1ks rohlik, Lipanek (1,7)

Polévka Brokolicova s vejci (1,3,7)

Obéd 1 100g Veprovy jazyk, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
Pondéli Obéd 2 200g Smazené zampiony, vafené brambory, tatarska omacka (1,3,7)

Obéd 3 300g Spagety po ,,Uhlitsku“ se syrem (1,3,7)

Svacina 2 1ks houska, maslo, dzem (1,3,7)

Vecere 100g Katlv Sleh, opékané brambory (1,3,7)

Snidané 2ks rohlik, vajickova pomazanka, maslo, jablko, ¢aj (1,3,7,10)

Svacinal | 1ks rohlik, pudink (1,3,7)

Polévka Slepici polévka s ryZi a hraskem (1,3,7,9)

Obéd 1 100g Hovézi maso varené, brambory, tatarska omacka (7)
Utery Obéd 2 100g PInény veprovy blcek, kysané zeli, horacky knedlik (1,3,7,10)
Obéd 3 120g Pecenad vinna klobasa, bramborova kase, kysela okurka (1,3,7)

Svacina2 | Ovocny salat

Vecere 300g Kureci rizot se zeleninou a syrem, okurka (1,3,7)
Snidané 2Ks Rohlik, 50g Sunkovy salam, maslo, banan, ovocny ¢aj (1,3,7)
Svacinal | Tlaceny kolac (1.3.7)
Polévka Frankfurtska s parkem a brambory (1,3,7)
Obéd 1 100g Kureci nudlicky na kari, dusena ryze (1.7)

Streda Obéd 2 150g Staroceska sekanina, varené brambory, hofcice, cibulka (1,3,10)
Obéd 3 300g Ovocné kynuté knedliky s tvarohem, cukrem a maslem (1,3,7)

Svacina2 |Susenka

Vecere 100g Smazeny veprovy fizek, chléb, okurka (1, 3, 6, 7, 11)

Snidané 2ks svatebni kolacek, 2ks, rohlik, parek, kecup, ¢aj (1,3,7)

Svacinal | 1ks obloZena houska platkovym syrem, okurkou a rajéetem (1,3,7)

Polévka Hovézi vyvar s krupici, vejci a zeleninou (1,3,7)
Obéd 1 100g Pikantni masova smés, dusena ryze (1,3,7) - moucnik

Ctvrtek Obéd 2 250g Pecené kure s nadivkou, varené brambory, okurka (7) - moucnik
Obéd 3 100g Uzena krkovice vafend, ¢ocka na kyselo, okurka (1,3,7) - mouénik

Svacina 2 | 1ks kobliha s dZzemem (1,3,7)

Vecere 100g Kureci prsa v jogurtu a cornflakes, brambor (1,3,7)

Snidané 2ks rohlik, maslo, 50g eidam, jablko, jogurt (1,3,7)

Svacina 1 Taveny syr trojhranek, 1ks houska (1,3,7)

Polévka Zelna s klobasou (1,3)

Obéd 1 100g Veprové medailonky na houbdch, dusena raze (1,7)
Patek Obéd 2 160g Kureci stehno na paprice, houskové knedliky (1,3,7)

Obéd 3 300g Dusena sunka, domaci nudle, Spenat (1,3,7)

Svacina2 | Pastika, 1 ks houska (1,3,7)

Vecere Rohliky 3 ks, maslo, Sunkovy salam, vejce, mandarinka (1,3,7)

Vazeni zdkaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u
obsluhy.




Svaciny a salaty

Svaciny Salaty
Pondéli Chléb s pomazankou Budapest (1,3,7) Okurkovy s jogurtem
Utery Kureci fizek v brambordku (1,3,7) Rajcatovy s jarnimi cibulkami
Stfeda Syrova smazenka (1,3,7) Mrkvovy s jablky
Ctvrtek Sekana pecené, hotcice, chléb, kysela okurka (1,3,7) Ovocny s jogurtem (mandarinka, jablko, kiwi)
Patek Pecené americké brambory, tatarska om. (7) Cervend fepa s jablky

Denné oblozena houska, rohlik a chléb (1,3,7,11), parek v rohliku (1,3,7,10).
V prodeji od 7:30 na baru ve skolni restauraci.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou ur¢ena k okamzité spotiebé.
Uvedena hmotnost masa je v syrovém stavu.

Jidla pfipravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nik(
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