Jidelni listek 6. 7. 2026 — 31. 7. 2026

Pondéli 6.7 Statni svatek

Utery 7.7 | 300g Bretariské fazole, chléb, jablko (1.3.7)

Streda 8.7 | 100g Kapucinsky gulas, houskové knedliky, rajce (1.3.7)

Ctvrtek 9.7 | 100g Kufeci soté se Sunkou a pérkem, kari ryze, okurkovy salat (1.7)

Patek  10.7 | 300g Francouzské brambory, okurka, pomeranc (3.7)

Pondéli 13.7 | 160g Grilované kufeci stehno v pikantni marinddé, brambory, okurka, banén (1)
Utery 14.7 300g Gnocchi se syrovou omackou, kurecim masem a parmazanem, jablko (1.3.7)
Stfeda 15.7 | 120g Kufeci $piz se zeleninou, paZitkové brambory, rajéatovy salat (1)

Ctvrtek 16.7 | 300g Spagety s hovézim masem a syrem, okurkovy salat (1.3.7)

Patek  17.7 | 100g Sekana svickova, houskové knedliky, pomeranc (1.3.7)

Pondéli 20.7 | 100g Vepfové maso na kminé, bramborové knedliky, banan (1.3.7)

Utery  21.7 | 150g Masové hovézi kuli¢ky v rajéatové omééce, dusena ryze, jablko (1.3.7)
Stfreda 22.7 | 300g Ovocné knedliky s jahodami, tvarohem, cukrem a maslem, rajce (1.3.7)
Ctvrtek 23.7 | 300g Halugky s uzenym masem a zelim, mrkvovy salat s ananasem (1.3.7)

Patek 24.7 | 100g Smazeny veprovy fizek, vafené brambory, okurka, pomeran¢ (1.3.7)
Pondéli 27.7 | 100g Hovézi nudli¢ky pikantni, du$end ryZe, bandn (1.)

Utery 28.7 120g Spiz z veprové kyty se zeleninou, varené brambory, jablko (1)

Stfeda 29.7 | 100g Vepfova smés se zeleninou a ofisky, dusena ryze, rajce (6.8)

Ctvrtek 30.7 300g PInéné knedliky s uzenym masem, kysané zeli, cibulka, okurkovy salat (1.3.7)
Patek  31.7 [ 100g Holandsky fizek, bramborova kase, okurka, pomeranc (1.3.7)

Upozornujeme, Ze se od 7.7.2026 obédy vydavaji v omezené mire pouze
s sebou v jednorazovém obalu.

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou urc¢ena k okamazité spotfebé. Uvedena hmotnost masa je
v syrovém stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. roc¢nikl Zména jidelniho listku vyhrazena
Séfkuchat: Vaclav Pergl

Schvalila: Mgr. Véra Novakova v. r.

feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice




