
  Jídelní lístek od 1. 6. 2026 do 5. 6. 2026 
 

Pondělí 

Polévka Brokolicová polévka s vejci (1.3.7) 

Oběd 1. 120g Husarská roláda, bramborové špalíčky, špenát (1.3.7) 

Oběd 2. 200g Pečené kuřecí stehno na divoko, bramborová kaše, okurka (1.7) 

Oběd 3. 100g Masová směs „tandori“ se zeleninou, rýže (7) 

Oběd 4. 100g Irské vejce,  vařené brambory (1.3.7) 

Oběd 5. 300 g Kantonská rýže s kuřecím masem (7 BEZLEPKOVÉ) 

Úterý 

  

Oběd 1. 150g Smažený kuřecí řízek, chléb, okurka, banán, sušenka (1.3.7) BALÍČEK 

  

                                               DĚTSKÝ DEN 

  

Středa 

Polévka Fazolová s klobásou (1.) 

Oběd 1. 100g Segedínský guláš, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 150g Buřty na pivu, chléb (1.3.7) 

Oběd 3. 200g Indické kuře, cizrnová kaše (1 BEZLEPKOVÉ) 

  

  

Čtvrtek 

Polévka Drůbeží polévka se šunkovým svitkem (1.3.7.9) 

Oběd 1. 100g Štěpánská hovězí pečeně, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 150g Vepřováí játra na slanině, dušená rýže (1) 

Oběd 3. 100g Kuřecí prsa v kokosovo-arašídové omáčce, rýže (5 BEZLEPKOVÉ) 

  

  

Pátek 

Polévka Hrachová polévka s uzeninou (1) 

Oběd 1. 100g Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 120g Smažené žampióny, vařené brambory, tatarská omáčka (1.3.7) 

Oběd 3. 100g Vepřový přírodní plátek, dušená rýže (BEZLEPKOVÉ) 

  

  

 
Svačiny a saláty 

Vážení zákazníci, informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici na vyžádání u obsluhy.   
Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídla jsou určena k okamžité spotřebě. Uvedená hmotnost masa je 
v syrovém stavu. 
   Jídla připravili učitelé OV a žáci 1. – 4. ročníků          Změna jídelního lístku vyhrazena                  
   Šéfkuchař: Václav Pergl   
   Schválila: Mgr. Věra Nováková v. r.  
   ředitelka SOŠ a SOU, Praha - Čakovice 

 

 Svačina Salát 

Pondělí Hranolky s tatarskou omáčkou (7) Šopský salát (7) 

Úterý Bramborák (1.3) Červená řepa s jablky (-) 

Středa Hamburger (1.3.7) Okurkový salát (-) 

Čtvrtek Pikantní salát camping, houska (1.3.7) Ovocný salát (-) 

Pátek Toast se šunkou a sýrem (1.3.7) Cizrnový salát se zeleninou a balkánským sýrem (7) 


