
  Jídelní lístek od 2. 2. 2026 do 6. 2. 2026 
 

Pondělí 

Polévka Kulajda (1.3.7) 

Oběd 1. 100g Vepřový guláš, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 100g Hovězí nudličky pikantní, dušená rýže (1.) 

Oběd 3. 100g Vepřový řízek v bramboráku, zelný salát (1.3.7) 

Oběd 4. 300g Gnocchi se špenátem, smetanou, kuřecím masem a parmazánem (1.3.7) 

Oběd 5. 150g Smažená brokolice, vařené brambory, tatarská omáčka (1.3.7) 

Úterý 

Polévka Drůbeží vývar se zeleninou a vaječným svitkem (1.3.7.9) 

Oběd 1. 300g Halušky s uzeným masem a zelím (1.3.7) 

Oběd 2. 100g Grilovaný kuřecí plátek s paprikou a cuketou, vařené brambory, pažitkový 
dresink (1.7) 

Oběd 3. 150g Vepřový kotlet, šípková omáčka, dušená rýže (1) 

Oběd 4. 300g Špagety s kuřecím masem a sýrem (1.3.7) 

Oběd 5. 100g Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka (1.3.7) 

Středa 

Polévka Brokolicová s vejci (1.3.7) 

Oběd 1. 100g Vídeňský guláš, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 120g Špíz z vepřové kýty se zeleninou, vařené brambory (1) 

Oběd 3. 300g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovocný kompot (1.3.7) 

Oběd 4. 300g Srbské vepřové rizoto, sýr (1.7) 

Oběd 5. 300g Těstovinový salát s tuňákem (1.3.4.7) 

Čtvrtek 

Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (1.3.7.9) 

Oběd 1. 100g Staročeská krkovice, bramborové knedlíky, kysané zelí (1.3.7) 

Oběd 2. 100g Papriková klobása, hrachová kaše, vejce, okurka (1.3) 

Oběd 3. 100g Svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1.3.7.9.10) 

Oběd 4. 150g Smažené rybí filé v kukuřičných lupíncích, brambory, česnekový dip (1.3.4.7) 

Oběd 5. 150g Vinná klobása, bramborová kaše, máslo (1.3.7) 

Pátek 

Polévka Dršťková polévka (1) 

Oběd 1. 100g Kuřecí kapsa plněná vejci, šunkou a hráškem, vařené brambory (1.3.7) 

Oběd 2. 100g Vepřová směs se zeleninou a oříšky, dušená rýže (6.8) 

Oběd 3. 100g Hovězí líčka na víně, bramborová kaše (1.7) 

Oběd 4. 250g Kuře pečené na tymiánu a česneku, houbová tarhoňa (1.3.7) 

Oběd 5. 300g Škubánky s mákem, cukrem a máslem (1.7) 

 
Svačiny a saláty 

 
Jídla připravili učitelé OV a žáci 1. – 4. ročníků                            
Šéfkuchař: Václav Pergl   
Schválila: Mgr. Věra Nováková v. r.  
ředitelka SOŠ a SOU, Praha – Čakovice                                                                         

  

 Svačina Salát 

Pondělí Smažený sýr v housce (1.3.7) Míchaný zeleninový (-) 

Úterý Langoš s česnekem, kečupem a sýrem (1.7) Rajčatový s pažitkou (-) 

Středa Domácí sekaná, chléb, hořčice (1.3.7) Mrkvový s ananasem (-) 

Čtvrtek Croissant s mozzarellou a rajčaty (1.3.7) Ředkvičkový s jogurtem (7) 

Pátek Salát s kuřecím masem, houska (1.3.7) Ovocný salát (-) 


