
                                  Jídelní lístek od 23. 3. 2026 do 27.3. 2026 
 

Pondělí 

Polévka Květáková polévka s vejci (1.3.7) 

Oběd 1. 100g Hovězí pečeně na slanině, dušená rýže (1) 

Oběd 2. 100g Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky (1.3.7.9.10) 

Oběd 3. 200g Kuře pečené s barbeque, bramborová kaše (1.7.) 

Oběd 4. Vylosovaný pokrm ze zkoušky dovednosti (pouze v restauraci ŠJ) 

  

Úterý 

Polévka Zelná polévka (1) 

Oběd 1. 100g Karlovarský guláš, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 300g Rizoto z vepřového masa, sýr, okurka (7) 

Oběd 3. 100g Kuřecí smažený řízek, šťouchané brambory, okurka (1.3.7.) 

Oběd 4. Vylosovaný pokrm ze zkoušky dovednosti (pouze v restauraci ŠJ) 

  

Středa 

Polévka Hovězí polévka se smaženým hráškem (1.3.7.9) 

Oběd 1. 100g Guláš Petra Voka, bramborové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 150g Bratislavské vepřové žebírko, dušená rýže (1.7) 

Oběd 3. 200g s.k. Kuře na smetaně, houskové knedlíky (1.3.7.9.10) 

Oběd 4. Vylosovaný pokrm ze zkoušky dovednosti (pouze v restauraci ŠJ) 

  

Čtvrtek 

Polévka Fazolová polévka (1.7) 

Oběd 1. 100g Hovězí maso na žampiónech, dušená rýže (1) 

Oběd 2. 100g Vepřová krkovice pečená, bramborové knedlíky, červené zelí (1.3.7) 

Oběd 3. 300g Těstovinový salát s tuňákem, kukuřicí a majonézou (1.3.4.7) 

  

  

Pátek 

Polévka Boršč (1.7.9.) 

Oběd 1. 100g Španělský ptáček, dušená rýže (1.3.7.10) 

Oběd 2. 300g Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka (1.3.7) 

Oběd 3. 100g Vepřový řízek smažený, bramborová kaše, citrón (1.3.7) 

Oběd 4. Vylosovaný pokrm ze zkoušky dovednosti (pouze v restauraci ŠJ) 

  

 
Svačiny a saláty 

 
Jídla připravili učitelé OV a žáci 1. – 4. ročníků               Změna jídelního lístku vyhrazena                         
Šéfkuchař: Václav Pergl   
Schválila: Mgr. Věra Nováková v. r.  
ředitelka SOŠ a SOU, Praha - Čakovice 

 
 

 Svačina Salát 

Pondělí Pomazánka Budapešť na chlebu (1.3.7) Zelný salát s papričkami (-) 

Úterý Studentský řízek v housce, tatarka (1.3.7) Rajčatový salát (-) 

Středa Croissant s mozzarellou a rajčaty (1.3.7) Šopský salát (7) 

Čtvrtek Domácí sekaná, chléb, hořčice (1.3.7.10) Ovocný salát (-) 

Pátek Obložený hermelínový chlebíček (1.3.7) Ředkvičkový s jogurtem (7) 


