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2 Profil absolventa

Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 -

Skola Cakovice
Nazev SVP Kuchar - &ignik
A od 1. 9. 2011, poginaje 1.roénikem Délka studia v letech: 3.0

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu : Kuchaf a ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchat - ¢i$nik
Stupeini poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Uplatnéni absolventa v praxi :

Absolvent se uplatni v restauracnim a hotelovém primyslu pfi vykonu povolani ¢iSnik nebo kuchat v pozici
zaméstnance ve velkych, sttedn¢ velkych i malych provozech. Pro samostatné podnikéni v oboru musi spliiovat
pozadavky stanovené Zivnostenskym zdkonem. Po doplnéni kvalifikace v oboru v ramci celoZivotniho
vzdélavani a po ziskani nezbytné praxe je pfipraven pusobit i v pozici zaméstnavatele.

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

Ptejima suroviny od dodavatele, umi je spravné skladovat, opracovavat a technologicky zpracovavat v souladu

s hygienickymi predpisy

- sestavuje jidelni a napojové listky a menu pro riizné ptilezitosti, normuje a kalkuluje jejich ceny, vyuziva
znalosti gastronomickych pravidel

a dba na to, aby pokrmy urcené klientele byly esteticky upravené

- sestavuje nabidku pokrmu podle zasad zdravé vyzivy a vyuziva poznatkl o racionalni, 1éCebné a alternativni
vyzive

- spravné pouziva technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu a zaroven dodrzuje stanovené
normy nebo ptedpisy souvisejici s bezpecnosti prace a ochranou zdravi

- ovlada zaklady techniky obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti

- voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské piilezitosti, pouziva odpovidajici inventaf
- pracuje s prostiedky informacnich technologii a vyuziva vypocetni techniku pfi praci ve vyrobnim i odbytovém
stiedisku

- pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti zvazuje mozné naklady, vynosy a zisk, aplikuje ekologické principy
a podporuje aktivity napomahajici zivotnimu prostiedi

- spole€ensky vystupuje a jedna ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky

- sleduje nové trendy ve svém oboru, vyuziva riznych informacnich zdroji pro sviij osobnostni rozvoj a profesni
rlst

- komunikuje Gstné i pisemné v cizim jazyce v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota na tirovni
A2 (1. cizi jazyk) a A1 (2. cizi jazyk) podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky

- analyzuje a vyhodnocuje informace sdélovacich prostfedkil, nepodléha nastraham reklamy a obecné si udrzuje
stiizlivy postoj k médiim

Absolvent byl veden tak, aby:

- vyuzival ziskané védomosti a dovednosti, jednal odpoveédné, byl schopen sebeovladani a uptednostiioval zajmy
a potieby klienta nad zajmy vlastnimi

- pecoval o sviij zevnéjsek a vytvarel estetické prostfedi na pracovisti

- m¢l redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a dokazal se vyrovnat s riznou
mirou odpovédnosti a pravomoci

- mél pozitivni vztah ke své praci a celozivotné se ve svém oboru vzdélaval

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Studium je denni, tfileté, je zakonceno zaveérecnou zkouskou podle jednotného zadani. Zavérecna zkouska se
sklada z casti pisemné, praktické a ustni.
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Kompetence absolventa

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
* je schopen pro uceni vyuzivat moderni techniku

* je schopen se efektivné ucit

* Kompetence k ieSeni problému
* je schopen efektivné fesit problémy

* Komunikativni kompetence
* je schopen se slusn¢ a vystizné vyjadfovat

* Personalni a socidlni kompetence
* je schopen jednat s lidmi

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* zna obc¢anska prava i povinnosti

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* je schopen uplatnit se v zaméstnanecké 1 podnikatelské praxi

* Matematické kompetence
* je schopen vyuzit matematiku v pracovni praxi

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
* je schopen vyuzit moderni informacni a komunikac¢ni technologie v pracovni praxi

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich
* je schopen orientovat se v hygienickych pozadavcich, HACCP a zésadach racionalni
VyzZivy
* Ovladat technologii pripravy pokrmi
* je schopen pfipravovat pokrmy ¢eské kuchyné a mezinarodnich kuchyni

* pouzivé a udrzuje technologicka zatizeni
¢ Ovladat techniku odbytu
» ovlada spolecenské chovani a estetiku pracovniho prostredi
* ovlada zpisoby obsluhy a techniku odbytu
* ovlada rtizné formy obsluhy a inventaf na useku obsluhy

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
* vykonava obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti prace, HACCP, hygieny a protipozarni
ochrany

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb
* zna a uplatiiuje legislativni normy, chape nutnost usilovat o kvalitu zbozi i sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* aplikuje ekonomické a ekologické principy a podporuje aktivity napomahajici zivotnimu
prostredi
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3 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

Adresa Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 - Cakovice

Nazev SVP Kuchaf - gignik
od1.9.2011, Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost po€inaje e
1.roénikem Délka studia v letech: 3

Vzdélavaci program RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu : Kuchaf a ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchat - ¢i$nik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Koncepce skoly

Cilem skoly je dat zaktim jak teoretické zdzemi, tak i praktickou zkuSenost v oblasti pohostinstvi. Teoretické
pfedméty davaji absolventovi jednak celkovy rozhled, jednak podrobné znalosti z jeho oboru. Absolvent se
uplatni v restaura¢nim a hotelovém provozu pii vykonu povolani ¢isnik nebo kuchai v pozici zaméstnance ve
velkych, stfedné velkych i malych provozech. Pro samostatné podnikani v oboru musi spliiovat pozadavky
stanovené Zivnostenskym zakonem. Po dopInéni kvalifikace v oboru v ramci celoZivotniho vzdélavani a po
ziskéani nezbytné praxe je pfipraven pusobit i v pozici zaméstnavatele.

Organizacni podminky

Délka vzdélavani je stanovena na 3 roky. Vyuka ma cast teoretickou a praktickou. Béhem dne jsou rizné dlouhé
prestavky. Vyuka je organizovana ve dvoutydennich cyklech. V kazdém ro¢niu se stiidaji tydny odborného
vycviku a teoretické ptipravy. Teoreticka vyuka se odehrava v budové skoly, je délena do vyucovacich hodin

0 45 minutach. Vét§ina vyucovani probiha v ¢ase od osmi do patnacti hodin, v jednom dni je maximalné

8 vyucovacich hodin. Mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim maji zaci zpravidla hodinovou piestavku na
obéd. Dopoledne déli dvacetiminutova prestavka mezi druhou a tfeti hodinou. Ostatni dopoleni piestavky jsou
desetiminutové , po paté a nasledujicich hodinach je pauza pétiminutova. VéEtSina vyucovacich hodin probiha
mezi 8.00 az 15.05, ¢imz se snazime vyjit vstiic dojizdéjicim zakim. Prakticka vyuka ma podobu odborného
vycviku. Odborny vycvik se miiZze konat jak v budové skoly, tak u smluvnich partnerd. Vyucovaci hodina v OV
je 60 minut, doba pfestavek se nezapocitava do vyucovaci hodiny.V 1. ro¢niku ma odborny vycvik 6 hodin

v jenom dni, v 2. a 3. ro¢niku po 7 hodinach za den. Odborny vycvik je realizovan v rozsahu 30 hodin tydné v 1.
ro¢niku a 35 hodin tydné ve 2. a 3. ro¢niku ro¢niku pii zachovani dvoutydenniho cyklu v némz se stiida odborny
vycvik a teoreticka vyuka.

Realizace klicovych kompetenci

Kli¢ové a odborné kompetence jsou zapracovany do jednotlivych vyucovacich predméti. Kazdy predmét si
podle svého charakteru vybira pouze ty klicové a odborné kompetence, které jsou pro néj relevantni. Na
naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci tak pracuje nékolik vyucujicich soucasné, pti¢emz nékteré
kompetence jsou ¢astéji rozvijeny v obecné vzdélavacich predmétech, jiné v odbornych predmétech. Jejich
spole¢nym produktem je pak pokryti v§ech kli¢ovych a odbornych kompetenci jak je pfedepisuje RVP béhem
celé ctytleté dochazky.

Kazdy predmét svym charakterem vyzaduje své vychovné a vzdélavaci strategie. K nejcastéji uplatnovanym pak
patii :

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaka

- ucitel umozituje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zaktm praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatk

Realizace prufezovych témat
Prifezova témata jsme integrovali do vyuky takto :

Clovék v demokratické spolecnosti - Sesky jazyk, cizi jazyk, obéanska nauka, zaklady pirodnich véd,
technologie
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Clovék a zivotni prostiedi - Eesky jazyk, zaklady piirodnich véd, technologie

Clovék a svét prace - Cesky jazyk, cizi jazyk, zaklady piirodnich véd, télesna vychova, stolniéeni, pisemna
a elektronickd komunikace, odborny vycvik

Informacni a komunikacni technologie - cesky jazyk, cizi jazyk, zaklady pfirodnich véd, informac¢ni

a komunikaéni technologie, odborny vycvik

Ptehledna tabulka je pfipojena na konci této kapitoly.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Kurzy - v§eobecné vzdélavaci:

Ochrana ¢lovéka v krizovych situacich

Kurzy - odborné:

Kurz barmansky a someliersky,kurz teplé a studené kuchyné, kurzy zahrani¢nich kuchyni, kurz zpracovani ryb,
kurz minidezertt, kurz pfipravy kavy, kurz vyfezavani ovoce a zeleniny.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni vysledku vzdélavani zéka je organickou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se
klasifikaci zéka stupni 1-5 v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech stanovenych ucebnimi plany.
Klasifikace je prubézna /uplatiiuje se pii hodnoceni dil¢ich vysledkt zaka/ . Podrobnosti jsou stanoveny ve
vnitfnim predpisu SOS a SOU. Do $kolniho #adu se z ného vyjima. Jednotlivé stupné klasifikace vyjadiuji toto
sjednocujici klasifikaéni métitko vSech pedagogickych pracovnikti pii hodnoceni znalosti, v dovednosti Zaka:

- hodnoceni stupném vyborny (1) — zak ma trvalé znalosti, ovlada fakta, pojmy, definice, zakonitost a vztahy
mezi nimi ucelené a uplné. Nepatrné chyby se objevuji ztidka a zak je sam bez upozornéni opravi. Pisemny

i Gstni projev je plynuly a logicky uspotadany, graficky projev je piesny a esteticky. Praktické ¢innosti vykonava
pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky a bezpeéné ovlada postupy a zptisoby prace. Ugelné
si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku, hospodarné vyuziva suroviny, material a energie

a vzorné obsluhuje pomiicky, nastroje, natadi a méfidla. Zak je schopen samostatné a tvofivé prace.

- hodnoceni stupném chvalitebny (2) — zak ma trvalé znalosti, ovlada pozadované poznatky, definice zdkonitosti
v podstaté uceleng, presné a plné. Nepodstatné chyby se projevuji ¢astdji, zak je dokaze sam opravit. Ustni

i pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, ale je logicky uspofadany. Ugelné
si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v potadku, pti hospodarném vyuzivani surovin, materialu, energie
se dopousti drobnych chyb, pfistroje, nafadi, métidla a pomucky obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
Kvalita vysledki jeho &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatki. Zak dokaZe samostatné v predmétu
pracovat.

- hodnoceni stupném dobry (3) — zak ma trvalé znalosti, v osvojeni pozadovanych faktl, pojmi, definic,
dovednosti a znalosti ma nepodstatné mezery. Chyby dokaze po upozornéni samostatné opravit. V ustnim

a pisemném projevu mé nedostatky ve spravnosti, vystiznosti a ptesnosti. Ustni projev postrada plynulost

a logickou usporadanost, graficky projev je méné esteticky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje
pracovisté v potadku. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. K drzbé pfistrojl, naradi, métidel, surovin, energii a materialu musi byt ¢astecné
podnécovan. Zak rozumi latce, je schopen samostatné studovat podle navodu ugitele.

- hodnoceni stupném dostate¢ny (4) — zak ma zakladni znalosti dostacujici k pochopeni dal§iho navazujiciho
uciva, mysleni neni tvofivé. V projevu tstnim, pisemném nebo praktickych ¢innostech se objevuji zavazné
chyby, ma zavazné mezery ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, které je ale s pomoci uéitele schopen opravit.
74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a v praktickych ¢innostech i pii volbé postupii se dopousti vétsich chyb.
Praci dovede organizovat ze soustavné pomoci ucitele, méné dba o potfadek na pracovisti. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materialu a energii. V obsluze a udrzb¢€ naradi, pomicek, méfidel a pfistroju se
dopousti zavaznych nedostatkil. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

- hodnoceni stupném nedostatecny (5) — pozadované znalosti zaka nejsou Uplné, ucelené a presné a ma v nich
zavazné a zna¢né mezery, které nepostacuji k pochopeni dalsiho studia. V ustnim, pisemném projevu nebo
praktickych ¢innostech se vyskytuji ¢asté zavazné chyby ve spravnosti a vystiznosti, které ani po upozornéni neni
schopen opravit ani s pomoci ugitele. Zak neprojevuje zajem o praci, ani vztah k ni. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich mé podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani pomoci uitele. Vysledky
prace jsou nedokoncené, neuplné, nepfesné, nedosahuji piedepsané ukazatele. Nevyuziva hospodarné surovin,
energii a materidlu. V obsluze a drzb¢ zatizeni, pomuicek, naradi, nastroji se dopousti zavaznych nedostatki.
Nedokaze samostatné studovat. Neovlada predpisy o bezpecnosti prace. -

74k, ktery zameska vétsi néZ stanovené mnozstvi hodin v piislusném pololeti, miize byt v daném piedmétu
neklasifikovan a bude piezkousen v nahradnim terminu, stanoveném feditelem SOS a SOU.

Hodnoceni chovani zéka v denni formé vzdélavani se provadi klasifikaci se stupni hodnoceni 1 — 3. Navrh
predklada tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a rozhoduje o ni feditel pro pojednani
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v pedagogické radé. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a skolniho fadu
behem klasifikacniho obdobi za chovani zaki ve $kole a pii akcich organizovanych skolou. Jednotlivé stupné
vyjadiuji toto hodnoceni:

- chovani velmi dobré (1) — chovani v souladu s pravnim a moralnimi normami, ptipadné pouze s ojedinélymi
dobrymi prestupky proti skolnimu fadu, které se neopakuji.

- chovani uspokojivé (2) — chovani je v souladu s pravnimi i moralnimi normami, opakujici se drobné
prestupkyproti skolnimu fadu, které neustanou ani po napomenuti nebo ditce ttidniho ucitele nebo ucitele OV,
- chovani neuspokojivé (3) - chovani je v rozporu s pravnimi a moralnimi normami s opakovanymi zavaznymi
prestupky Skolniho #adu, které neustanou ani po ditce t¥idniho ugitele, uitele OV nebo diitce feditele skoly,
Casté pozdni pfichody, neomluvend absence vét$iho rozsahu, nebo je-li zakovi udéleno podminéné vylouceni ze
studia. V pfipadé poruseni skolniho fadu zvlasté hrubym zptisobem mutize byt hodnoceno chovani zaka stupném
3 i bez ptredchozich vychovnych opatieni.

Podminky pro pfijimani ke vzdélani

Do tohoto oboru se piijimaci zkouSky nekonaji Pro pfijeti ke studiu je nutné splnit ukazatele, které jsou v rdmci
ptijimaciho fizeni pfepocitdvany na body. Potadi uchazect pro pfijeti do 1. ro¢niku je stanoveno podle celkového
poctu dosazenych bodu dle jednotlivych kriterii.

1) - studijni prospéch na zakladni Skole:

- praimérny prospéch z 8.tfidy (I. a II. pololeti) a 9. tfidy (I.pololeti), ktery se piepocitava na body podle
nasledujiciho vzorce:

Bodové ohodnoceni = 500 — (pramér x 100)

2) - klasifikace chovani

Klasifikace chovani - primér* body

1,3- 1,6 -30
1,61 -2,0 -60
2,01 —2,34-90
2,35-2,67-120

2,68 a vice -150
* pramér se pocita ze znamek z chovani v 1. a I1. pololeti 8. tfidy ZS a I. pololeti 9. tiidy ZS.

Zdravotni predpoklady zakt

Pfijati mohou byt pouze uchazeci s dobrym zdravotnim stavem. Nesmi mit poruchy funkci nosného

a pohybového aparatu, zejména choroby patete, choroby dolnich a hornich koncetin (ploché nohy, vyboceni
kolen, stav po kongenitalni luxaci beder, choroby omezujici funkci velkych a malych kloubit). Uchaze¢i nesmi
trpét na chronicka a alergickd onemocnéni kiize, zejména rukou a obliceje. Dale nesmi trpét na chronické

a alergické choroby dychacich organd, jakoz i na choroby srdce a velkych tepen napr. varixy. Pfekazkou pfijeti
do oboru jsou dekompenzované a subkompenzované zachvatové stavy (sklon k alkoholismu a toxikomanii

v osobni anamnéze), nervové choroby, provazené poruchami pohybovych funkcei a koordinaci. Uchaze¢i nesmi
trpét na ekzémy, psoridzu i v klidovém stavu, piecitlivélost na chemicka a mechanicka drazdidla, nesmi byt
precitlivéli na vypary, nesmi trpét poruchami ¢ichu a chuti. Uchazec¢i nesmi mit sklon k obezité, diabetes mellitu.
Zrakova ostrost alespon jednoho oka musi byt 5/15 a J¢ 5, s pfipadnou korekci brylemi. Zdravotni zptsobilost
posuzuje a pisemné potvrzuje prakticky 1ékar.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti mimofadné nadanych

K rozvoji nadani a talentu zaka lze uskute¢novat rozsifenou vyuku nékterych ptedmétd nebo skupin predméta.
Reditel SOS a SOU miize podle § 17 zakona &. 561/2004 — skolsky zakon mimoiadné talentovaného nebo
nadaného zéka na zaklad¢ zadosti (u nezletilych na zadost jeho zdkonného zastupce) preradit do vyssiho rocniku
bez absolvovani predchoziho roéniku. Zak musi dosahovat nadprimémych vysledki za piisluné obdobi a byt
celkove hodnocen jako ,, prospél s vyznamenanim®. Souc¢asti zadosti je vyjadieni Skolského poradenského
zafizeni a registrujiciho praktického 1ékate pro déti a dorost. Podminkou pietazeni je vykonani zkousek z uciva,
které zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel SOS a SOU.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Reditel miize na zakladé pisemného doporuéeni $kolského poradenského zafizeni na zékladé diagnézy
nezletilého zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim povolit vzdélani podle
individualniho planu (§ 18 zékona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zadkon) U zakti s poruchou uéeni diagnostikovanou
odbornym pracovistém (napf. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie) se vypracovava individalni
vzdélavaci program a ucitelé pak kladou diiraz na ten druh projevu (pisemny nebo ustni), ve kterém ma zak
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predpoklady podat lepsi vykon a pfi klasifikaci se nezohlednuje pocet chyb, ale pocet jevi, které zak zvladl.
V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonného zastupce zaka bezprostfedné
a prokazatelné.

Zaci socialné znevyhodnéni
Zaktm ze socialné znevyhodnéného prostiedi Skola umoziuje pti nakupu profesniho obleceni ¢i v pripad€ jejich
ucasti na placenych aktivitach napt. kursech nad ramec standardni vyuky splatkovy kalendar.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim
Tento obor jak vyplyva ze zdravotnich pozadavki na Zéka je pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
a zdravotnim postizenim nevhodny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

SOS a SOU zajistuje bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani v objektech 8koly a pii ¢innostech mimo
tyto objekty souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb, pti zohlednéni zékladnich fyziologickych

a psychickych potieb zakt. V ramci prevence musi byt vSichni zaci prokazatelné a dolozitelné€ pouceni

a instruovani o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichz se ucastni pii vychové

a vyuovani, nebo v jejich piimé souvislosti. Zaci, ktefi nebyli v dobé pouceni ptitomni, musi byt poudeni

v nejbliz§im vhodném terminu a pofizen zapis, podepsany zaky. To plati i pro dodrZzovani prevence a ¢innosti

v ramci protipozarni ochrany.

Zéci jsou povinni se piezouvat a dbat na hygienu, chodit sluiné a &isté obledeni a upraveni a dodrzovat fady
odbornych uceben a pracovist, které musi byt viditelné umistény. Pii akcich mimo $kolu se fidit pravidly
silniéniho provozu a pokyny doprovazejicich osob.

SOS a SOU seznamuje zaky se zasadami prvni pomoci, zajistuje zdkovi poskytnuti prvni pomoci pfi urazech

a nahlych onemocnéni vhodné rozmisténymi 1ékarnickami, zabezpecuje jeho doprovod do zdravotnického
zafizeni nebo domtl, nebo pfivolani zachranné 1ékarské sluzby. Neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka.
Vede povinnou evidenci urazti zakt v knize trazil a vyhotovuje zdznam o trazu dle zdkonnych ptedpist platnych
v dané oblasti.

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pro nékteré innosti stanovena zvlastni pravidla dana pravni
upravou, napf. pro praktické vyucovani, vyuku neékterych odbornych predméta se zvySenym rizikem ohrozeni,
vyuku TV, koupani, lyzatsky vycvik, sportovni a turistické akce. V téchto pripadech je vzdy vyzadovano
ukéaznéné chovani zaku. VSichni pedagogiéti pracovnici jsou pted vyjezdem na akce Skoly prokazatelné
proskoleni.

Pti praktickém vyuéovani (OV), vyuce TV a sportovnich ¢innostech jsou Zaci povinni vzdy odkladat na
vyhrazena mista ozdobné pfedméty, hodinky, naramky, nausnice a nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky, apod.
Podle druhu vykonavané ¢innosti jsou zZaci povinni pouzivat cvi¢ebni ubor a obuv. Pracovni odév, pracovni obuv
a ochranné pomticky zaci pouzivaji podle pokynti vyucujicich, ktefi dodrzovani tohoto pozadavku kontroluji.
Skoleni BOZP zék:

a) Vstupni skoleni — provadi technik BOZP a PO vzdy pii nastupu zaka do 1. ro¢niku a dale pfislusny ucitel OV
pro konkrétni pracovisté, jeho vybaveni véetn€ pracovniho naradi a pfidélovani ochrannych pomticek. VSe musi
byt v nezdvadném stavu.

b) Dalsi Skoleni — provadi uéitel OV vzdy pted zahajenim nového tématu dle platnych u¢ebnich dokumentd OV,
nebo je provadi ucitelé dalSich pfedméti vzdy pied zahajenim nového tématu, cviceni nebo dalSich ¢innostech,
¢) Periodicka skoleni — provadi ucitelé OV vzdy na pocatku 2. pololeti $kolniho roku a slouzi k opakovani

a prohlubovani znalosti v oblasti BZOP,

d) Pouceni — provadi se pfi vSech ¢innostech, pribézné a vztahuje se i na seznameni s vnitinimi fady laboratofi,
odbornych pracovist, sportovnich zafizeni, htist, atd., vzdy po Skolnim tirazu vzniklém zavinénim zaka

a souvisejicim s porusenim predpisit BZOP (napi. nedodrzeni technologického postupu, zakdzana manipulace).
Zpisob ukonceni vzdélavani

Studium je denni, tiileté, je zakonceno zaveérecnou zkouskou podle jednotného zadani. Zavérecna zkouska se
sklada z casti pisemné, praktické a tstni.
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3.1 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchat - ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchat - ¢i$nik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Materialni podminky

SOS a SOU Praha — Cakovice zajistuje teoretickou vyuku v hlavni budové $koly, kde je k dispozici 12
kmenovych u¢eben. VSechny uc¢ebny jsou vybaveny novymi keramickymi tabulemi, nékteré u¢ebny byly
doplnény o dievéné ochranné listy proti poskozeni zdi. Skola ma velky sal a jednu kmenovou ué¢ebnu

s dataprojektorem, dale u¢ebnu s interaktivnini tabuli, dvé jazykové a dvé pocitacové ucebny. V kazdém
poschodi budovy $koly, kde se nachazi velka hala, je umisténa dievéna sedaci souprava, ktera je zaky plné
vyuzivana o piestavkach mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami. Chodby Skoly jsou doplnény o prosklené
skiinky, kde se prezentuje odborny vycvik svymi vyrobky. Dale je zde umisténa fotodokumentace

z mimoskolnich akci.

Knihovni fond mé k dispozici nékolik tisic knih v zadkovské i v ucitelské knihovné. Vyuzivani skolni knihovny je
bezplatné jak pro ucitele, tak i zaky.

Skola ma v aredlu 8koly zrekonstruované multifunkéni hii§té ale nema télocviénu, vyuka télesné vychovy proto
¢astecné probiha v Cakovické zékladni Skole, kde byla v roce 2009 vybudovana télocvi¢na hala.

Domov mladeze

Domov mladeze pii SOS a SOU Praha-Cakovice zajistuje zaktim, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly
ubytovani, stravovani a kvalitni studijni podminky ve standartné, nové zrekonstruovanych interiérech
ttilizkovych pokojich.

Na domové mladeze mize byt ubytovano 33 zakt.Ubytovani si maji moznost zvolit Domovni radu, ktera
spolurozhoduje s kolektivem vychovatel o vécech vnitini potfeby DM.

Ubytovani se fidi:

- vnitfnim fd&dem DM, reZimem dne, tydennim planem, ktery je vypracovan na zaklad€ planu mési¢niho, ktery
predava jednotlivym vychovatelim vedouci vychovatel

- z nastének vychovnych skupin se dozvidaji vSechny potiebné véci, mimoradné akce, informace a pfipominky
svych kmenovych vychovateltl, jidelni¢ek, vychazky, pochvaly, pfestupky apod.

- maji moznost vyuzivat spole¢nych prostor s posezenim a televizi, kuchynku

- k dispozici je denné tisk

- je moznost navstévovat zajmové krouzky, posilovnu v pfizemi, kulturni akce, divadla apod.

- plni prilezitostné drobné prace - tklidy na patrech, v okoli DM

- dle celoro¢niho planu je moznost zorganizovani turnaji v riznych sportovnich disciplinach, usporadani
diskoték a dalsich celoucilistnich programi , prehlidek a soutézi

Vychovatelé se pravideln¢ zucastiuji vSech pedagogickych porad, porad klasifika¢nich, provoznich, spolupracuji
s rodici ubytovanych zaka, uciteli teoretického vyucovani a uciteli odborného vycviku.

Na DM pracuji podle aktualniho zajmu ubytovanych tyto zajmové krouzky: vytvarny a esteticky, sportovni hry,
Siti a dramaticky.

Personalni podminky

Skola zaméstnava primémé 30 uditeld teoretického vyudovani, vétsina ma predepsané vysokoskolské vzdélani,
néektefi si prubézné dopliiuji kvalifikaci. U€itelti odborného vycviku je primérné 20, vétSina ma predepsané
doplnujici pedagogické studium a dalsi si zvysuji predepsanou kvalifikaci. Na domovée mladeze pracuji

3 vychovatelé, z nichZ jeden ma vysokoskolské vzdélani a dalsi dopliujici pedagogické studium.

Rada skoly

Je SestiClenny orgén, slozeny ze 2 zé&stupct zfizovatele, 2 zastupct pedagogt a 2 zastupcti rodica.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavani

SOS a SOU zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani v objektech $koly a pii ¢innostech mimo
tyto objekty souvisejicich a pti poskytovani Skolskych sluzeb, pti zohlednéni zékladnich fyziologickych
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a psychickych potieb zakt. V ramci prevence musi byt vSichni Zaci prokazatelné a dolozZiteln¢ pouceni

a instruovani o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichz se €astni pfi vychove

a vyucovani, nebo v jejich piimé souvislosti. Zaci, ktefi nebyli v dobé pouceni pfitomni, musi byt pouceni

v nejbliz§im vhodném terminu a potizen zapis, podepsany zaky. To plati i pro dodrzovani prevence a ¢innosti

v rdmci protipozarni ochrany.

Zaci jsou povinni se pfezouvat a dbat na hygienu, chodit slu§né a ¢isté oble¢eni a upraveni a dodrzovat fady
odbornych uceben a pracovist, které musi byt viditeln€ umistény. Pfi akcich mimo Skolu se fidit pravidly
silni¢niho provozu a pokyny doprovazejicich osob.

SOS a SOU seznamuje zaky se zasadami prvni pomoci, zajistuje zakovi poskytnuti prvni pomoci pfi trazech

a nahlych onemocnéni vhodné rozmisténymi 1ékarnickami, zabezpecuje jeho doprovod do zdravotnického
zatizeni nebo domtl, nebo pfivolani zachranné 1ékatské sluzby. Neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka.
Vede povinnou evidenci Urazt zaka v knize urazi a vyhotovuje zdznam o urazu dle zékonnych ptedpisii platnych
v dané oblasti.

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pro nékteré ¢innosti stanovena zvlastni pravidla dana pravni
upravou, napf. pro praktické vyucovani, vyuku nékterych odbornych predmétti se zvySenym rizikem ohrozeni,
vyuku TV, koupani, lyzatsky vycvik, sportovni a turistické akce. V téchto pripadech je vzdy vyzadovano
ukéznéné chovani zakt. VSichni pedagogicti pracovnici jsou pred vyjezdem na akce Skoly prokazateln¢
proskoleni.

Pfi praktickém vyucovani (OV), vyuce TV a sportovnich ¢innostech jsou zaci povinni vzdy odkladat na
vyhrazena mista ozdobné predméty, hodinky, naramky, nausnice a nadhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky, apod.
Podle druhu vykonavané ¢innosti jsou Zaci povinni pouzivat cviéebni tbor a obuv. Pracovni odév, pracovni obuv
a ochranné pomicky zaci pouzivaji podle pokyni vyucujicich, ktefi dodrzovani tohoto pozadavku kontroluji.
Skoleni BOZP zéki:

a) Vstupni skoleni — provadi technik BOZP a PO vzdy pfi nastupu zaka do 1. ro¢niku a dale pfislusny ucitel OV
pro konkrétni pracovisté, jeho vybaveni véetné pracovniho nafadi a pridélovani ochrannych pomucek. V§e musi
byt v nezavadném stavu.

b) Dalsi skoleni — provadi ucitel OV vzdy pied zahdjenim nového tématu dle platnych uc¢ebnich dokumentt OV,
nebo je provadi ucitelé dalsich predméti vzdy pred zahdjenim nového tématu, cviceni nebo dalsich ¢innostech,
¢) Periodicka skoleni — provadi ucitelé OV vzdy na pocatku 2. pololeti $kolniho roku a slouzi k opakovani

a prohlubovani znalosti v oblasti BZOP,

d) Pouceni — provadi se pfi vSech ¢innostech, prubézné a vztahuje se i na seznameni s vnitinimi fady laboratofi,
odbornych pracovist, sportovnich zafizeni, htist, atd., vzdy po $kolnim tGrazu vzniklém zavinénim zaka

a souvisejicim s porusenim piedpisit BZOP (napt. nedodrzeni technologického postupu, zakdzana manipulace).

3.2 Zaclenéni prarezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Obc¢an v demokratické spolecnosti
Integrace do vyuky Zaklady pfirodnich véd
Cesky jazyk a literatura 1. rognik Obecna chemie
2. roénik Komunikaéni a slohova vychova Technologie
‘ 3. roénik Komunika&ni a slohova vychova ‘ 3. roénik Gastronomicka pravidla
‘ Literarni vychova ‘ Odborny vycvik
Anglicky jazyk 1. ro¢nik 8:522: pozadavky pro vykon pracovnich
1. rocnik Redlie ‘2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ‘
‘2. roénik Realie ‘ ginnosti
‘ 3. ro&nik Redlie ‘ ‘ 3. roénik 82?1825 pozadavky pro vykon pracovnich ‘
1&?::;?I:(yjazykTémata POkryti M projektu
|2. rocnik Témata Polygon
‘3. ro¢nik Témata

Obéanska nauka
1. roénik Clovék ve spole&nosti

‘ 2. roénik Clovék v demokratickém staté
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Clovék a zivotni prostiedi
Integrace do vyuky

Obé¢anska nauka
3. roénik CR, Evropa a soudoby svét

Zaklady pfirodnich véd

1. roénik Obecna chemie
‘ Organicka chemie
‘ 2. roénik Ekologie

Technologie

1. ro¢nik Ochrana zdravi a bezpecnost prace

‘ 3. roénik Strava jinych narodu

Potraviny a vyzZiva
2. roénik Slozeni a rozdéleni tukl, vyznam ve vyzivé

Charakteristika SVP

Clovék a svét prace

‘ Spole¢enské chovani a vystupovani

Administrativa
Upravy textu

‘ Hospodarské pisemnosti

Odborny vycvik
Obecné pozadavky pro vykon pracovnich

ginnosti

‘2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
¢innosti
Obecné pozadavky pro vykon pracovnich

3. roénik
Cinnosti

Informaéni a komunikaéni technologie
Integrace do vyuky

Odborny vycvik

1. ro¢nik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
¢innosti

‘2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ‘
ginnosti

3. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
Cinnosti

Pokryti v projektu

Polygon

Clovék a svét prace
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
3. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

1. roénik Redlie
2. rognik Redlie \
‘3. ro¢nik Readlie ‘
Némecky jazyk
Témata

Zaklady ptirodnich véd

1. roénik Obecna chemie
Matematika

Operace s realnymi Cisly

‘2. roénik Vyrazy a jejich Gpravy

‘ Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné realnych
Cisel

‘3. ro¢nik Funkce

‘ Stereometrie

‘ Prace s daty

Spolecéenska vychova

2. roénik Psychologie
‘ Sociologie
‘ Etiketa a profesni etika
Ekonomika
3. roénik Uvod do Ggetnictvi
Stolniceni
1. ro¢nik Profesionalita v obsluze

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Jazyk
‘ 3. roénik Jazyk

‘ Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

1. roénik Redlie
‘ 2. roénik Redlie \
‘ 3. rognik Redlie ‘
Némecky jazyk
Témata

Zaklady prirodnich véd
1. roénik Obecna chemie

Informaéni a komunikaéni technologie
Hardware a software

Textovy editor

‘ Tabulkovy editor
‘ Graficky a prezentaéni editor

‘ 2. roénik Hardware a software

‘ Textovy editor

‘ Tabulkovy editor

‘ Graficky a prezenta¢ni editor
‘ 3. roénik Hardware a software

‘ Textovy editor
‘ Tabulkovy editor

‘ Graficky a prezentacni editor

Administrativa

1. ro¢nik Psani desetiprstovou hmatovou metodou

‘ Hospodarské pisemnosti

Odborny vycvik
Obecné pozadavky pro vykon pracovnich

ginnosti

2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
ginnosti

3. ro¢nik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
Einnosti

Pokryto pfedmétem

Informaéni a komunikaéni

Pokryti v projektu
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Informaéni a komunikaéni technologie

Polygon

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéili§té, Praha - Cakovice
12



Kuchar - ¢isnik Charakteristika Skoly

4 Charakteristika Skoly

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

Adresa Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 - Cakovice

Nazev SVP Kuchaf - gignik
od1.9.2011, Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost po€inaje e
1.roénikem Délka studia v letech: 3

Vzdélavaci program RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchaf - ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchat - ¢i$nik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Stiedni odborné §kola a Stiedni odborné ugili§té, Praha - Cakovice zahajilo vyuku dne 1.1.1998 slou¢enim SOS
a SOU v ramci optimalizace se Stfednim odbornym uciliStém potravinaiskym v Praze - Hornich Pocernicich

a tak navézalo na bohatou dlouholetou tradici obou $kol. Obory vzdé€lavani lze z hlediska jejich profilace rozdélit
na gastronomické obory, obor nastavbového studia se zaméfenim na podnikani a obor ,,Chovatel cizokrajnych
zvifat", ktery SOS a SOU nabizi jako jedina $kola v CR.

Skola operativné reaguje na nejnovéjsi pozadavky trhu prace a tak od $kolniho roku 2002/2003 nabizi
gastronomické obory stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou (Kuchat, Cignik). Ve $kolnim roce 2003/2004
oteviela SOS a SOU ve spolupraci s obchodnim fetézcem Globus obor stiedniho vzdélani s vyuénim listem
"Prodavac a vyrobce lahiidek". Pfimé napojeni na potencialniho zaméstnavatele absolventl umoziuje jednodussi
motivaci o zvoleny obor studia.

Vedeni skoly si uvédomuje, ze stiedni odborné skoly a zejména stiedni odborna ucilisté musi poskytovat

i moznost vzdélani pro prospéchové slabsi zaky a pro zaky vyzadujici zvlastni péci (poruchy chovani, poruchy
uéeni, ADHD), a proto je ve vzd&lavaci nabidce SOS a SOU také dvoulety obor vzdélani s vyuénim listem
"Provoz spole¢ného stravovani". Tento obor je svou koncepci urcen piedevs$im pro zaky, ktefi vyzaduji
specificky pfistup ze strany pedagogi a kteti maji lepsi predpoklady vyniknout v praktické ¢asti vyuky nez

v Casti teoretické.

SOS a SOU, Praha - Cakovice nabizi zakiim uceleny systém oborti stfedniho vzdélavani s maturitni zkouskou,
sttedniho vzdélavani s vyuénim listem (dvouleté a tiileté obory) a obory nastavbového studia. Toto ¢ini Skolu
prostupnou pro vétsinu zaki, ktefi ke studiu nastoupi. Reditelka skoly ve spolupréci s pfedmétovymi komisemi
a vychovnym poradcem mtize v opodstatnénych pripadech rozhodnout o zméné oboru vzdélavani a to jak

z obori stiedniho vzdélani s vyucnim listem do obort stiedniho vzdélani s maturitou (dle studijnich vysledki

a po slozeni rozdilovych zkousek), tak i opaénym smérem a piipadné i z oboru tfiletého do dvouletého ¢i naopak
(dle studijnich vysledkt a po slozeni rozdilovych zkousek). Toto umoziluje vytvaret ve tiidach jednotlivych
obort vzdélavani pomérné stejnorodou skupinu zakl z hlediska jejich schopnosti a dovednosti a tim lze
dosahovat i lepsich vysledku pii vzdélavani. Jednim z dulezitych cilii $koly je i navyseni ptidané hodnoty
vzdé€lani u zakt. Piesné umisténi zaka, do oboru vzdélavani, ktery svou naro¢nosti odpovida jeho schopnostem

a dovednostem, ale zaroven zéka nepodcenuje, je jednou z hlavnich cest, ktera vede k tomuto cili.

Nemalou devizou SOS a SOU je snaha poskytnout zakiim i nadstandardni vzdélani, které piesahuje ramec osnov
jednotlivych pfedmét. Vedeni Skoly si uvédomuje, Ze v soucasné dobé¢, kdy je na trhu prace velka konkurence,
se jakékoliv rozsifeni kompetenci absolventil pozitivné projevi v jejich vétsi profesni flexibilité a tim 1 v rozsifeni
moznosti uplatnit se v dané profesi. Skola pravidelné pro zaky pfipravuje odborné kurzy (kurz studené kuchyng,
kurz vykrajovani zeleniny, barmansky kurz, someliérsky kurz ...) a exkurze do Spickovych gastronomickych
provozi a hotelii. Zaci se pod vedenim ugitelis OV pripravuji na soutéze v riiznych profesnich dovednostech, ve
kterych dosahuji pravidelng velmi dobrych umisténi. Jednou z aktivit SOS a SOU, Praha — Cakovice, ktera je
svym rozsahem vyjimecna, je piiprava zahrani¢nich stazi pro zaky vSech oborti vzdélavani. Zahrani¢ni strdze
jsou poradany v rdmci programt EU Leonardo da Vinci a Tandem. Kazdorocn€ do zahranic¢i vycestuje nékolik
desitek zaku koly. Cilovymi destinacemi jsou zemé EU (Kypr, Anglie, Italie, Belgie, Spanélsko, Déansko,
Neémecko, Rakousku, Slovensko). Diky velkému poétu stazi ma realnou $anci na vycestovani do zahraniéi kazdy
zak Skoly a tak se mozna U¢ast na zahrani¢nich stazich stava dal§im motivujicim prvkem k dosazeni co nejlepsich
vysledku jak v teoretickém vyucovani tak a to zejména, na odborném vycviku. Pobyt na zahrani¢ni stazi pfinasi
7akim mnoha pozitiva, ktera se odrazi v dal§im studiu, ale i v budoucnu pfi vstupu na trh prace. Zaci si upevni

a zlepsi jazykovou vybavenost, seznami se s novymi progresivnimi trendy ve zvoleném oboru a v
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neposledni fad¢ se nauci samostatné se orientovat v novém, kulturné a jazykové odlisném prostiedi. U mnoha
zakl (dosud v programu Leonardo da Vinci absolvovalo zahrani¢ni staze témét 400 zaku Skoly), 1ze po navratu
z delsiho pobytu v zahrani¢i pozorovat zdravy nartst sebevédomi a profesni hrdosti. Zanedbatelné neni ani
ziskéni mezinarodné uznavanych doporuceni a certifikati od zahrani¢nich organizaci a programu Leonardo da
Vinci. Novinkou je také moznost ziskani Europassu.

Pro absolventy vech oboril vzdélavani, které SOS a SOU nabizi, je v praxi nezbytna znalost ciziho jazyka
alespon na dobré odborné — konverza¢ni Grovni, a proto se vedeni skoly ve spolupraci s pfedmétovou komisi
snazi neustale zkvalitiiovat vyuku cizich jazykt. Toto 1ze uskutecniovat nékolika zpisoby:

- Zkvalithovanim stavajici vyuky zavadénim novych progresivnich metod vyuky a zavadénim multimedialni
vyuky (v roce 2006 byly ve Skole ztizeny tfi multimedialni u¢ebny, ucitelé maji k vyuce k dispozici notebooky

a prenosné dataprojektory).

- Zefektivnénim a zatraktivnénim vyuky zapojenim rodilych mluvéi do predem stanovenych Casti vyucovaci
pedagogickych skol jako, ktefi si pfipravuji ve spolupraci s kmenovymi uciteli anglického a némeckého jazyka
vlastni vstupy do vyucovacich jednotek, tiCastni se se zaky i riznych mimoskolnich aktivit a tim mobilizuji zaky
k ¢ast&jsimu pouzivani znalosti ciziho jazyka i v nemodelovych situacich mimo vyuku).

- Vyuka jazyki piimo v cizojazy¢ném prostredi (jiz bylo uvedeno: zahrani¢ni stdze, vyménné pobyty).

Jednim z dtlezitych principi, kterym se fidi management Skoly pii svém rozhodovani v pedagogicko-vychovné
oblasti je pozitivni interakce mezi vyukou teoretickych predmétt a odbornym vycvikem. Vzdjemna provazanost
a jednota spoleéné s dodrZzovanim principu pfiméfenosti v oblasti teoretické vyuky a odborného vycviku jsou
zakladnim kamenem pro tvorbu funkéniho, moderniho a atraktivniho celku — stfedni odborné skoly a stfedniho
odborného uciliste.

SOS a SOU, Praha — Cakovice klade velky diiraz na kvalitu odborného vycviku zakd viech oborti vzdélani. Zaci
oboru ,,Chovatel cizokrajnych zvifat™ vykonavaji odborny vycvik v ZOO — Praha. Spoluprace $koly a prazské
zoologické zahrady byla vzdy velmi dobrd a vytvarela kvalitni zdzemi pro odbornou piipravu zakt. Pribézna
spoluprace ucitelti OV a ucitelti odbornych predmétti vytvari symbiotickée spojeni, které se pozitivné projevuje

v propojeni teorie s praxi. V teoretickém a praktickém vyucovani jsou priabézné reflektovany nejnovéjsi poznatky
z oboru, obsah odbornych predmétt je v neustalém dynamickém vyvoji, ktery je umoznén kontaktem externich
vyudujicich teoretickych predméti a OV s praxi. Zaci se v pribéhu studia dostanou postupné diky piefazovacimu
planu na vSechna pracovisté v ZOO — Praha a ziskaji tak Siroké spektrum védomosti a dovednosti ptimo

z redlnych a nezprostiedkovanych pracovnich situaci. Snaha vedeni skoly o co nejlepsi urovent OV tohoto oboru
se pozitivné odrazi v Gispésnosti absolventt pii studiu na vysokych Skolach a v jejich vysoké hodnoté na trhu
prace.

Témto principtim je podfizena i organizace odborného vycviku gastronomickych obori. Oodborny vycvik
probiha na smluvnich pracovistich a ve skolni jideln¢ a skolnich kuchynich. Velkym piinosem je spoluprace

s poliklinikou "Bioregenea", s niz ma SOS a SOU uzavienu smlouvu o pronajmu odborného pracovists. Zde Zaci
pod vednim ucitelt odborného vycviku poskytuji gastronomické sluzby (vydej obédii zaméstnanctim, obéerstveni
v teplé i studené kuchyni) a zaroven se uci vést samostatnou provozni jednotku, kde se vSe uskuteciiuje ve vlastni
reZii. Zaci tak maji moZnost seznamit se praci v riiznych typech provozoven a tim i zarogit své poznatky ziskané
v teoretické vyuce v realné praxi. Mnoho zakt, zejména obort stiedniho vzdélavani s maturitni zkouskou,
absolvuje odborny vycvik ve $pickovych provozech hoteld. Diky témto smluvnim pracovisti maji zaci moznost
sezndmit se s nejmodernéj$imi gastronomickymi technologiemi a §pickovymi technikami obsluhy. Odbornici

z téchto hoteld jsou Skole i partnery pfi pripravé zavérecnych a maturitnich zkouSek, coz ma pozitivni vliv na
jejich naroénost, odbornou troven a prestiz.
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Kuchar - ¢isnik Ucebni plan
Verze: 2. opravena, Datum: 31.8.2011, Platnost: od 1. 9. 2011, poc¢inaje 1.ro¢nikem
RVP 65-51-H/01 Kuchar — €iSnik

5 Ucebni plan

Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 -

Skola Cakovice
Nazev $VP Kuchat - &ignik
A od 1. 9. 2011, poinaje 1.roénikem Délka studia v letech: 3.0

Ucebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik

Cesky jazyk a literatura 2 1 1
Anglicky jazyk 2 2 3
Némecky jazyk 1 1 1
Obc¢anskéa nauka 1 1 1
Zaklady pfirodnich véd 1 1 1
Matematika 1 1 1
Spolecenska vychova - 1 -
Télesna vychova 1 1 1
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1 1
Ekonomika 1 1 1
Technologie 1 2 2
Stolni¢eni 1 1 1
Administrativa 2 - -
Potraviny a vyZiva 1 1 1
Odborny vycvik 2+13 2+151/2 2+151/2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Vyuziti tydnt
1. ro€nik 2. ro€nik 3. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu ugiva 32 34 31
Kurz zaméfeny na ochranu ¢lovéka za

R e 1
mimoradnych udalosti
Prazdniny 13 13 13
Posledni tyden $kolniho roku 1 1 1
Akce $koly 2 2 2
Zavérectné zkousky 1 1 4
LyZzarsky kurz 1
Statni svatky 1 1 1
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* Vyuka dle rozpisu uciva
Komentadi k ucebnimu plianu
1. Cislo za znaménkem plus jsou disponibilni hodiny.
2. Cizi jazyk - zak ma jako hlavni cizi jazyk anglictinu a jako doplitkovy cizi jazyk némcinu.
3. Vyuka probiha ve dvoutydennich cyklech - jeden tyden teoreticka vyuka, druhy tyden
odborny vycvik.

* Kurz zamérieny na ochranu ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Tematicky sportovné-turisticky kurz zameéreny na ochranu cloveka za mimoradnych udalosti
podle pokynu MSMT €. j. : 12050/2003-22 ze dne 7. 3. 2003
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

6.1.1 Cesky jazyk a literatura Garant pfedmétu

1. ro¢nik: PaeDr. Marie Vopafilova
2. ro¢nik: PaeDr. Marie Vopafilova
3. ro¢nik: PaeDr. Marie Vopafilova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdé€lani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke komunika¢nim dovednostem a smétuje k tomu, aby zak
umél vyjadrit své myslenky, zazitky, nazory a postoje v riznych Zivotnich a pracovnich situacich. Aby chapal
funkci spisovného jazyka, dovedl rozlisit rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym a védél, kdy je
vhodné je uzit. Chapal literarni umeéni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti. Orientoval se v druzich a zanrech
literatury, dokazal vyjadfit vlastni zazitek z dostupnych literarnich dé€l a byl tolerantni ke vkusu ostatnich.

Charakteristika uciva

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji béhem tfileté¢ho studia. Jazykové
vzdélavani a komunikacni vychova rozvijeji komunikac¢ni kompetenci zaki, podili se na rozvoji jejich socialni
kompetence. K plnéni tohoto cile pfispiva i literarni vychova. Prace s uméleckym textem je zaméfena na vychovu
k védomému a kultivovanému ¢tenafstvi. Souéasti vyuky je 1 navstéva filmovych ¢i divadelnich predstaveni,
poslech vybranych potadd rozhlasového vysilani, CD a DVD.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci:

vyuka sméfuje predevsim k tomu, aby si zak uvédomil, Ze dorozumivat se s lidmi a umét jim naslouchat je
zakladni potiebou lidského Zivota.

Aby si doplnil a upevnil jazykové védomosti a dovednosti.

Aby si vytvoftil vztah ke krasné literatufe, jazyku, kultufe viibec a k historii naseho statu.

Aby si osvojil estetické vnimani skutecnosti jako uméleckého podnétu pro jazykové vyjadieni.

Strategie vyuky:

Vyuka je doplnéna navitévami filmovych ¢&i divadelnich piedstaveni, po nichZ nasleduji besedy. Zaci jsou vedeni
k individualnimu vyhledavani vhodnych namétd pro praci s textem v hodinach. Navic je u¢ivo prohlubovano

a upevnovano formou referati zakia a exkurzemi do vybranych mist hlavniho mésta.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvaii pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zakt k danému ukolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umoziuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zaktim praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatk

Hodnoceni vysledki vzdélavani:
Pfi hodnoceni zaka se klade duraz na dovednost pracovat s textem, chapat ho a umét rozlisit uzité umeélecké
prostfedky. Schopnost vyjadfovat se souvisle a kulturné v Gstnim i pisemném projevu. Hodnoti se znalost
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pravopisnych a tvaroslovnych jevii. Hodnoti se poznatky z literarni historie a literarni teorie.
V kazdém rocniku se pise jedna rozsahlejsi slohova prace za rok. Zatazuji se i jiné druhy kontrolni ¢innosti
(diktaty, testy ap.)

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Cesky jazyk se podili zejména na rozvoji kli¢ovych kompetenci

- uceni (Ctenai'ska gramotnost, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroji, uceni se cizimu jazyku),
- estetiky Ustniho a pisemného vyjadfovani (vhodna volba jazykovych prostiedkt, vyjadfovani bez chyb),

- obéanskych postoju (vyjadieni nazoru, postoje, argumentace),

- humanniho citéni (odli$né kulturni hodnoty jinych naroda a jejich pravo na Zivot),

- vlasteneckého citéni (hrdost na vlast, narod, jehoz jsem ¢lenem),

- vyuzivani prostfedkti informaéni a komunikaéni technologie (prezentace svych informaci a nazort).

Pfinos pfedmétu k aplikaci prifezovych témat:

v &eském jazyce se uplatiiuji prifezova témata: Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace

a Informacni a komunikacni technologie tim, zZe :

- ve vSech tfech ro¢nicich se opakuji a prohlubuji védomosti a dovednosti z pravopisu, prace s jazykovymi
ptiruckami,

- ve v8ech tfech ro¢nicich se prohlubuji a upeviuji védomosti z tvaroslovi,

slovni zasoby, skladby,

- ve vSech tfech ro¢nicich se prohlubuji informace o ptvodu jazyka, jazykovych utvarech,

- ve slohovém vyucovani prvniho ro¢niku pievlada vypravéci styl, ve druhém roéniku styl popisny a ve téetim
ro¢niku styly odborny, publicisticky a administrativni,

- literarni ucivo je rozdéleno do tematickych okruhti (napi. v prvnim ro¢niku Jak si lidé vykladali svét, Lidské
vztahy v literatute, Clovék a zemé v literatuie atd.),

- v kazdém ro¢niku je v literarni vychové zafazeno souhrnné opakovani, které chronologicky zobrazuje déjiny
literatury od starovéku az po soucasnost,

- v kazdém ro¢niku jsou besedy o aktualnich pocinech v oblasti kultury.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP' yyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* uplatituje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
RVP' uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

* Kompetence k i‘eSeni problému
* dokaze porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP' volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
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pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* Komunikativni kompetence

vyjadiuje se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentuje

RYP' yyjadrovat se primerené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove

spravné

RVP formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

RVP' zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP' snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP' yyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku
* prijima a plni odpovédné svérené tkoly
RVP' prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

RVP' uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropskem a svétovéem kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah

RVP podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivai vztah
* Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

RVP pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
« ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet

RVP' ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: PaeDr. Marie Vopafilova, 2 tydné, P

Jazyk
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunika¢ni situaci
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Prafezova témata

Informacéni a komunikaéni technologie
- umi pouZivat jazykové pFirucky

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
prednese kratky projev

rozpozna vypravovani a dovede vyjadfit pfibéh vhodnymi
prostredky
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

Prurezova témata

Literarni vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
na prikladech objasni vysledky lidské €innosti z rliznych oblasti
:/J;;;;fli vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

I. Jazyk

- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba a jeji rozvrstvenitvaroslovi a skladba

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo

2. Komunikaéni a slohova vychova

- kultura jazykového projevu,

- dialog a monolog,

- tymové vystoupeni,

- telefonni rozhovor,

- pisemny slohovy projev

- fax, mail,

- vypravovani

- pisemna slohova prace vcetné pfipravy

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

3. Literarni vychova

a) jak si lidé vykladali svét

b) pohledy do historie

c) Clovék a zemé v literature

d) lidské vztahy v literatufe

e) divadlo

f) lidsk& prace v literatufe

g) smich v literatufe

h) systematizace uciva 1. roniku (od nejstarsich dob az po
romantismus)

j) besedy o aktualitach v kulture

pfesahy z ucebnich bloku:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: PaeDr. Marie Vopafilova, 1 tydné, P

Jazyk
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove

priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunika¢ni situaci

* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prafezova témata

Komunikacni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
* prednese kratky projev
rozpozna odborny styl a dovede ho pouzit
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vhodné vyjadruje pocity a vztahy osobniho
Zivota (blahoprani, kondolence)

Literarni vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

1. Jazyk

- opakovani uciva o jazyku

- procviovani pravopisu, tvaroslovi

- stavba souvéti jednoduchych a slozitych

- prejimani slov z cizich jazykd, mezinarodni slova,
- odborna terminologie

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo

2. Komunikaéni a slohova vychova

- bézné informacni postupy a utvary

- pisemny projev (zprava, osobni dopis, gratulace, kondolence,
reklama, plakat, logo, osobni vizitka)

- popis staticky a dynamicky, prosty a odborny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

3. Literarni vychova

a) lidské vztahy v literatufe (vzpoura, laska, alkoholismus v roding)
b) ¢lovék a zemé v literatufe (cestopisy)

c) pohledy do historie (Jirasek, |.svétova valka, mezivale¢né obdobi)
d) lidska prace v literatufe (sport a zvifata)

e) napéti (detektivka, horor)

f) systematizace (od romantismu k realismu)

g) aktuality dle nabidky prazskych kulturnich zafizeni, popf. dle
zajmu zaku

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: PaeDr. Marie Vopafilova, 1 tydné, P

Jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Jazyk
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - PC'VO‘? l(“:eétmy, Invqoevrs)pské jazyky
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni -vlastni jména a pffjmeni
komunikaéni situaci - vétna skladba (interpunkce)
« orientuje se v soustavé jazyk - informacni zdroje, bibliograficky udaj

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- pracuje s bibliografickymi udaji, dokaze je
zaznamenat - pracuje s etymologickym
slovnikem

Komunikaéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Komunikaéni a slohova vychova
« orientuje se ve vystavbé textu - vyklad

- publicisticky styl a jeho uUtvary, jazykové prostfedky
- administrativni styl a jeho utvary (zadost , Zivotopis)

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna vyklad a Uvahu a dovede je pouzit v pisemném projevu

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zak umi obhéjit svij nédzor, umi naslouchat
a pokracovat v projevu

Clovék a svét prace

- sestavi Zadost o pracovni misto - vytvori
strukturovany Zivotopis

Informaéni a komunikacni technologie

- vybere informace z dostupnych zdroji,
zdroje zaznamené dle normy
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3. rocénik

Literarni vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Literarni vychova
« uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v a) lidske vztahy v literatufe (prace a laska, drogy a laska)
Eeské a svétové literatuie b) pohledy do historie-1. a 2.svétové vélka v literatufe
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti c) lidska prace(z pohledu hokejového brankare)

d) napéti v literatufe - krélové detektivek
e) systematizace uciva - literatura od 1. svétové valky az do
postihne vyznam textu soucasnosti

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

- na zékladeé &tenarskych zazitkt a osobnich
zku$enosti formuluje svij Zebricek hodnot,
odhaduje dusledky chovani a jednani lidi
kolem sebe i své viastni

6.1.2 Anglicky jazyk Garant predmétu
1. ro€nik: Kudéjova
2. ro¢nik: Kudé&jova
3. ro¢nik: Kudé&jova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét anglicky jazyk je soucasti jazykového vzdélani zaki. Navazuje na znalosti a dovednosti zaki ze
zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Vyznamné prispiva k pochopeni odborné terminologie uzivané
v dal$ich pfedmétech — hotelovy provoz, stolni¢eni a technologie. Anglicky jazyk poskytuje zakiim vybrané
poznatky o svété, uci je toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost uéit se po cely zivot.
Soucasné vede zaky k pochopeni globalnich problému svéta a moznosti jejich feseni v souladu se zasadami
multikulturni spole¢nosti.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu anglického jazyka je odvozeno z jazykového, psychologického a spolecensko-védniho

a odborného vzdélavani. U¢ivo je rozdéleno do tii ro¢niki. V prvnim ro¢niku si zaci sjednoti zaklady anglického
jazyka dosazenych na zakladnich $kolach. Prohloubi si znalosti a dovednosti komunikace v oblasti mezilidskych
vztaht (rodina, bydleni, volny ¢as atd.), zakladni terminologie oboru kuchaf, ¢i$nik. Ve druhém a tietim ro¢niku
si zak prohlubuje znalosti a dovednosti komunikace v odborné terminologii, v kazdodennich situacich a rysuje
své postoje k hodnotam naseho naroda a ostatnich naroda.

Duiraz se klade na vSeobecny rozhled a schopnost orientace zaka v odborné terminologii a zvladani kazdodennich
situaci v cizim jazyce v komunikativni a pisemné formée.

Cile vzdélavani v oblasti cittl, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél postaveni jedince ve spolecnosti,

- si uvédomoval nezbytnost znalosti ciziho jazyka v sou¢asné multikulturni spole¢nosti,
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- byl tolerantni k postojim a nazortim jinych narodd a narodnostnich mensin v nasem state,
- m¢l pozitivni vztah k zivotu, lasce, partnerstvi a spolupraci jedinct i narodd,
- mél motivaci k celozivotnimu vzdélavani v cizich jazycich.

Strategie vyuky:

Ucebni osnovy

Teoreticka vyuka je vhodné doplnéna praktickymi cvicenimi — pfedevsim konverzaci a poslechovymi cvicenimi.

Ditiraz je kladen na samostatnost pii feSeni tikolil, vyuzivani riiznych informacnich zdroji, vyuziti zivotnich

zkusenosti zakl a regionalnich podminek. U¢ivo je prohlubovano a pti odbornych pracovnich stazich v zahranici

zaci uplathuji své ziskané znalosti a dovednosti. Dulezitou soucasti vyuky anglického jazyka je tvorba
zakovskych projektt a tymova prace.

V souladu s celkovym pojetim §kolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaka

- ucitel umoznuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkl

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Pfi hodnoceni zakt se klade diiraz na:

- aktivitu z&kd pfi vyucovani,

- schopnost porozumét rodilym mluvéim,

- dovednost pracovat s cizojazy¢nym textem - s odbornym textem ¢i textem béznych Zivotnich situaci,
- schopnost vypliiovat dotazniky, zaujmout postoj k pfiméfené naroénému problému,

- schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Anglicky jazyk se podili zejména na rozvoji klicovych kompetenci

- k uceni (prace s cizojazy¢nym textem, ¢tenaiska gramotnost, vyhledavani a zpracovani informaci z riiznych
zdroji),

- k feSeni problémi (uméni vyuziti zkuSenosti, tymova prace, umeéni aplikovat vlastni nazor),

- komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykove spravné formulace, nezbytnost tymové spoluprace),

- personalnich a socialnich (odpovédnost a svédomitost pii plnéni ukold, vazit si vlastni osobnosti a druhych,
dopad vlastniho jednani na vysledek tymu, propagace zdravého Zivotniho stylu, utvareni vlastnich postoji ke
spole¢enskym problémum — drogy, alkohol, uplatnéni na trhu prace atd.)

- obéanskych (chapat spolupraci mezi lidmi a narody),

- vyuzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie.

Ptinos predmétu k aplikaci prufezovych témat:

- obcan v demokratické spole¢nosti (nosné téma vsech tii ro¢nikd — postoje k sob¢ samému a celé spolecnosti,
problémim osobnich, nasi zemé a ostatnich narodu),

- ¢lovek a svét prace (zvladat situace bézného zivota v zahrani¢i — nakupovani, navstéva lékare, navstéva

restaurace, napsani a poslani dopisu, schopnost podat zékladni informace o Ceské republice a anglicky mluvicich

zemich, atd., cizojazy¢na znalost v daném oboru, orientace v oboru kuchaf, ¢iSnik, schopnost pracovat
v zahraniéi v restauraci, hotelu & v Ceské republice se zahraniéni klientelou)

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie (vyuziti dovednosti a znalosti prace s po€itacem pii zpracovani
pisemnosti a prezentace, pii vyhledavani informaci, pii ovéfovani znalosti e-learningu).

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP' mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP oviadat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pFedndsku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky
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Ucebni osnovy

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

* znd moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
RVP' znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* uplatituje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
RVP' uplatniovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

* Kompetence k i‘eSeni problému

* dokaze porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k

reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)

* Komunikativni kompetence

* vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
RVP' formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné
* Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
RVP' sicastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

» dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi

(ptednasek, diskusi, porad apod.)
RVP . ; . PR P o . ST T
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popr. projevii jinych lidi

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi

nejméngé v jednom cizim jazyce
RVP' dosdhnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zdakladni komunikaci v cizojazycéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

* dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru

ptislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim

pokynim v pisemné i Gstni form¢)

RVP dosahnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynitm v pisemné i ustni forme)

* chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, chape nutnost

prohlubovani jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni
RYP' pochopit vwhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
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motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socialni kompetence

* posuzuje realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
RVP stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku
* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom
dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti
* prijima a plni odpovédné svérené tkoly
RVP' prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly
* prispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim
RVP' prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
RVP! jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
verejném zdjmu

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiovani hodnot demokracie
RVP' jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych
RVP uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

RVP' chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP' wzndavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovéem kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren

pozitivni vztah
RVP
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* md piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
» ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady

RYP' mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami

a predpoklady
* Matematické kompetence
* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP' pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich

technologii
RVP' pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii
» komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP' komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace
* ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet
* pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii

RVP' pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim

poznatki o potravinach a napojich
* sestavuje menu, jidelni a napojovée listky podle gastronomickych pravidel, pravidel

racionalni vyzivy a dalSich hledisek
RVP' sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Kudéjova, 2 tydné, P

Gramatickeé jevy
Vysledky vzdélavani
Zak:

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
prelozi jednoduchy text a pouziva slovniky i elektronické

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Uéivo
1. Gramatické jevy
- pfitomny ¢as prosty a pribéhovy, vyjadfovani zaporu
- zajmena — osobni, pfivlastiovaci, predmétovy tvar
- Gislovky — 1000, nasobné, ¢etnost
- vyjadreni pocitatelnosti a nepogitatelnosti
- pfedlozky
- rozkazovaci zpisob

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Realie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 2. Redlie

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
prelozi jednoduchy text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostifedky daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

- ja alidé v mém okoli

- bydleni, mj domov

- sluzby - restaurace

- volny ¢as

- komunikace, cestovani
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

postoje k sobé samému a celé spolec¢nosti,
problémum osobnich, nasi zemé a ostatnich
nérodd

Clovék a svét prace

zvladat situace bézného Zivota v zahranici —
nakupovani, navstéva lékare, navstéva
restaurace, napsani a poslani dopisu,
schopnost podat zakladni informace o Ceské
republice a anglicky mluvicich zemich, atd.,
cizojazy¢na znalost v daném oboru,
orientace v oboru kuchar, ¢isnik, schopnost
pracovat v zahranici v restauraci, hotelu ¢i v
Ceské republice se zahraniéni klientelou

Informaéni a komunikaéni technologie

vyuZiti dovednosti a znalosti prace s
pocitacem pfi zpracovani pisemnosti a
prezentace, pfi vyhledavani informaci, pfi
ovérovani znalosti e-learningu

2. roc¢nik
Garant predmétu: Kudéjova, 2 tydné, P

Gramatické jevy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Gramatické jevy
« &te s porozuménim vécné i jazykové piiméFené texty, orientuje se - neustalé procvicovani probranych gramatickych jevd
v textu - minuly ¢as prosty a prib&hovy
+ sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo - tvofeni a stupriovani pfidavnych jmen
prectené - vyjadfeni prani
« vypravi jednoduché piib&hy, zazitky, popise své pocity - trpny rod

- vyjadfeni pocitatelnosti a nepocitatelnosti
- Gislovky — data, letopocty

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatriuje rizné techniky &teni textu

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Realie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Redlie
« &te s porozuménim vécné i jazykové pfiméFené texty, orientuje se - ryby, maso, driibez, ovoce, zelenina
v textu - vybaveni kuchyné, restaurace, zpusob servirovani
 sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo -nhapoje
prectené - snidané, jidelni listek
« vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své pocity - specifika narodnich kuchyni

- nakupovani, obleceni

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu

uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- Zak ovlada zékladni terminologii, popise
zpusob servirovani- na zakladé viastnich
zkusSenosti z praxe charakterizuje zakladni
pracovni povinnosti v ramci jednotlivych
useku podniku

Obcan v demokratické spole¢nosti

postoje k sobé samému a celé spolec¢nosti,
problémum osobnich, nasi zemé a ostatnich
narodd

Informaéni a komunikacni technologie

vyuZziti dovednosti a znalosti prace s
pocitacem pfi zpracovani pisemnosti a
prezentace, pfi vyhledavani informaci, pri
overovani znalosti e-learningu

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Kudégjova, 3 tydné, P
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Gramatickeé jevy
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
zapoji se do hovoru bez pfipravy

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem
zaznamena vzkazy volajicich

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

Prafezova témata

Realie
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
zapoji se do hovoru bez pfipravy

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem
zaznamena vzkazy volajicich

fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech

zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a

to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zvyklosti

Priifezova témata
Clovék a svét prace

- Zak ovlada zakladni terminologii, popise
zpusob servirovani- na zakladé viastnich
zkusSenosti z praxe charakterizuje zakladni
pracovni povinnosti v ramci jednotlivych
useki podniku

Obcan v demokratické spoleénosti

postoje k sobé samému a celé spolecnosti,
problémum osobnich, nasi zemé a ostatnich
narodd

Informaéni a komunikaéni technologie
vyuZiti dovednosti a znalosti prace s
pocitacem pfi zpracovani pisemnosti a
prezentace, pfi vyhledavani informaci, pfi
ovérovani znalosti e-learningu

presahy do ucebnich bloku:

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
1. Gramatickeé jevy
- neustalé procvicovani probranych gramatickych jevi
- tvofeni a stupfiovani pfislovci
- vyjadfeni prani
- trpny rod
- vyjadreni pocitatelnosti a nepocitatelnosti
- Gislovky — data, letopoéty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
2. Redlie
- ryby, maso, dribeZz, ovoce, zelenina
- vybaveni kuchyné, restaurace, zpUsob servirovani
- napoje
- snidané, jidelni listek
- specifika narodnich kuchyni
- Zivotopis, motiva¢ni dopis

presahy z uéebnich bloku:
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6.1.3 Némecky jazyk Garant predmétu
1. ro€nik: Mgr. Antonin Anders
2. ro€nik: Mgr. Antonin Anders
3. ro€nik: Mgr. Antonin Anders

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdelavaciho programu : Kuchat - ¢iSnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeni poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Pfedmét némecky jazyk je soucasti jazykového vzdélani zakt. Navazuje na znalosti a dovednosti zakt ze
zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Vyznamné prispiva k pochopeni odborné terminologie uzivané
v dal$ich pfedmétech — hotelovy provoz, stolni¢eni a technologie. Némecky jazyk poskytuje zaktim vybrané
poznatky o svété, uci je toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost uéit se po cely zivot.
Soucasné vede zaky k pochopeni globalnich problémt svéta a moznosti jejich feSeni v souladu se zasadami
multikulturni spole¢nosti.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu némeckého jazyka je odvozeno z jazykového, psychologického a spolecensko-védniho

a odborného vzdélavani. U¢ivo je rozdéleno do tii ro¢niki. V prvnim ro¢niku si zaci sjednoti zaklady anglického
jazyka dosazenych na zakladnich $kolach. Prohloubi si znalosti a dovednosti komunikace v oblasti mezilidskych
vztaht (rodina, bydleni), zakladni terminologie oboru kuchat, ¢isnik. Ve druhém a tfetim ro¢niku si zak
prohlubuje znalosti a dovednosti komunikace v odborné terminologii, v kazdodennich situacich.

Duiraz se klade na vSeobecny rozhled a schopnost orientace zédka v odborné terminologii a zvladani kazdodennich
situaci v cizim jazyce v komunikativni a pisemné forme.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél postaveni jedince ve spolecnosti,

- si uvédomoval nezbytnost znalosti ciziho jazyka v sou¢asné multikulturni spole¢nosti,

- byl tolerantni k postojim a nazortim jinych narodd a narodnostnich mensin v nasem state,
- mél pozitivni vztah k zivotu, lasce, partnerstvi a spolupraci jedinct i narodd,

- m¢l motivaci k celozivotnimu vzdélavani v cizich jazycich.

Strategie vyuky:

Teoreticka vyuka je vhodné doplnéna praktickymi cvic¢enimi — pfedevsim konverzac. Duraz je kladen na vyuziti
zivotnich zkuSenosti zak a regionalnich podminek. U¢ivo je prohlubovano a pii odbornych pracovnich stazich
v zahrani¢i Zaci uplatiuji své ziskané znalosti a dovednosti.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umozituje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakam praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Pfi hodnoceni zaku se klade diraz na:

- aktivitu zaku pfi vyuCovani,

- schopnost porozumét rodilym mluvéim,

- dovednost pracovat s cizojazy¢nym textem - s odbornym textem ¢i textem béznych Zivotnich situaci.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
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Némecky jazyk se podili zejména na rozvoji klicovych kompetenci

- k uceni (prace s cizojazy¢nym textem, ¢tenaiska gramotnost, vyhledavani a zpracovani informaci z riiznych
zdroj),

- k feseni problému (uméni vyuziti zkuSenosti),

- komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykove spravné formulace, nezbytnost tymové spoluprace),

- personalnich a socialnich (odpovédnost a svédomitost pii plnéni ukold, vazit si vlastni osobnosti a druhych,
dopad vlastniho jednani na vysledek tymu, propagace zdravého zivotniho stylu, utvareni vlastnich postoji ke
spolecenskym problémtim — drogy, alkohol, uplatnéni na trhu prace atd.)

- obéanskych (chapat spolupraci mezi lidmi a narody),

- vyuzivat prostiedky informaéni a komunikaéni technologie.

Pfinos pfedmétu k aplikaci prifezovych témat:

- obcan v demokratické spolecnosti (nosné téma vsech tii ro¢nikid — - osobni postoj a postoj ke spolec¢nosti nasi
zemé a némecky mluvicich zemi),

- Clovek a svet prace (zvladat situace bézného zivota v zahranici — nakupovani, navstéva lékare, navstéva
restaurace, schopnost podat zakladni informace o Ceské republice atd., cizojazyéna znalost v daném oboru,
orientace v oboru kuchat, ¢idnik, schopnost pracovat v zahrani¢i v restauraci, hotelu &i v Ceské republice se
zahrani¢ni klientelou)

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie (vyuziti dovednosti a znalosti prace s pocitacem pii zpracovani
pisemnosti a prezentace, pii vyhledavani informaci)

Klicové kompetence

* Kompetence k u¢eni
* sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnocent
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP' znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k i‘eSeni problému
* dokaze porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
reseni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a oveFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiuje se pfimétfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentuje
RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

* dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce
RVP' dosdhnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zdakladni komunikaci v cizojazycéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

* dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)

RVP dosahnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynitim v pisemné i ustni forme)
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* chape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, chape nutnost
prohlubovani jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP' pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Personalni a socidlni kompetence
* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

RVP stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
 podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvotren
pozitivni vztah

RVP' podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivai vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mé odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vwznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpuisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdam

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpoveédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umdi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
RVP' mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovadvat se svymi predstavami
a predpoklady
* Matematické kompetence

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

RVP' pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Antonin Anders, 1 tydné, P
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1. roénik

Gramatika
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Gramatika
 rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim - hlaskoslovi

- pravopis a vyslovnost

- podstatna jména - pravopis. velka pismena, ¢len, prvni a ¢tvrty pad
¢te jednoduché texty, navody a népisy a orientuje se v textu - zajmena - osobni a privlastfiovaci v 1. padé

- Cislovky - zakladni 1 - 20

. i ) e L . - predlozky se 3. padem

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé - skladba - véty oznamovaci a tazaci

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i - poradek slov

sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Témata
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Témata
+ sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace - pohostinska zafizeni N
pracovniho charakteru - povolani a ¢innosti spojeny s gastronomii
« oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt - zelenina
. » Koi + zakaznik - maso
zepta se na spokojenost zékaznika - népoje
» omluvi se zadkaznikovi za nedostatek nebo chybu
* rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
* pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- osobni postoj a postoj ke spolecnosti nasi
zemé a némecky mluvicich zemi

2. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr. Antonin Anders, 1 tydné, P
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Gramatika
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Gramatika
+ reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny - slovesa - slaba a pomocna, Casovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Témata
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Témata
« rozumi pfim&fenym souvislym projeviim a_ kratkym rozhovortim - rocni obdobi
rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné spisovym jazykem i s - zdrava vyZiva
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazu - maso
+ sdéli istn& zakladni osobni tdaje a jednoduché informace - rozhovory s hostem
pracovniho charakteru - zakladni recepty
» poznamenad si zakladni body jednoduchého sdéleni a - ryby o
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné - kuchyriska zafizeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

- podstatna jména - mnozné ¢islo,

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i elektronické podobé - zajmena - priviastiiovaci v 1. a 4. padé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i - pfedlozky ve 4. padé, v ¢asovych udajich
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi - Cislovky zakladni 20 - 100
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co - skladba - neurcity podmét

nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
zepta se na spokojenost zakaznika
omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Obcan v demokratické spoleénosti

- osobni postoj a postoj ke spoleénosti nasi
zemé a némecky mluvicich zemi

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Antonin Anders, 1 tydné, P
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Gramatika
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyplIni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.
* pouziva slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou

minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
* uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

Prafezova témata

Témata
Vysledky vzdélavani
Zak:
je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich

(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,

pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji
oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svUj Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

realiemi matefské zemé a jazyka

respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym
tématim, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- osobni postoj a postoj ke spolecnosti nasi
zemé a némecky mluvicich zemi

Clovék a svét prace

- popiSe své budouci povolani - vyuziva
zkuSenosti ze zahrani¢ni praxe
Informaéni a komunikaéni technologie

vyuZiti dovednosti a znalosti prace s
pocitacem pri vyhledavani odbornych
informaci

presahy do uéebnich bloku:

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spole¢enské zvyklosti a

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
1. Gramatika
- slovesa - zplUsobova
- minuly ¢as sloves slabych a pomocnych
- podstatné jméno - sklofiovani silné
- Gislovky fadové

Uéivo
2. Témata
- pfisady
- skladba jidelniho listku
- Upravy jidla
- napoje
- charakteristika narodnich jidel

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

6.2.1 Obcanska nauka Garant predmétu
1. ro¢nik: Bc. Jaroslava Deutschova
2. ro¢nik: Bc. Jaroslava Deutschova
3. roénik: Bc. Jaroslava Deutschova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zakd, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi, aktivnimi obCany, aby se dovedli orientovat v zadkonech demokratického statu, znat
sva prava a povinnosti, aby se stali platnymi cleny lidské spole¢nosti. ObCanskd nauka uci zaky kriticky myslet
a svobodné€ se rozhodovat, nenechat s sebou manipulovat, rozumét svétu ve kterém Zziji.

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti, které ziskali jiz v zakladnim vzdélavani. Znalosti jiz pouze dopliuje

a prohlubuje.Navazuje na vyuku ekonomiky a dalSich vyu€ovacich predméti spolecenského charakteru.

Charakteristika uciva

ucivo pfedmétu obsahuje tyto tématické okruhy

- ¢lovek ve spole¢nosti

- jako ob¢an v demokratickém staté

- ¢lovek a pravo

- ¢loveék a hospodafstvi

- Ceska republika, Evropa a soudoby svét

- filozofické a etické otazky v zivote ¢loveka ( vynechava se v ptipadé, ze je v ucebnim planu filozofie )
Ocekavané kognitivni vzdélavaci cile jsou uvedeny niZe u tematickych okruht, k nimz se vztahuji

Dale vyuka nauky vytvaii nebo rozviji tyto dovednosti zaki
- pracovat s u¢ebnicemi, dalsi literaturou

- pracovat s internetem

- orientovat se ve sluzbach knihoven

- ziskavat informace z rtiznych zdroja

- poznatky kriticky hodnotit

- komunikovat se socialnimi partnery, tifady a institucemi

- formulovat ustn€ ¢i pisemné své vlastni pozadavky

Ocekavané afektivni vzdélavaci cile:

vyuka sméfuje k tomu, aby zaci jednali:

- jednali slusné s druhymi lidmi

- aktivné se zapojovali do obcanského Zivota
- vazili si demokracie

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe
- vazili si zivota a chranili ho

- soucitili s pfirodou

- jednali a chovali se ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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- chtéli si klast v zivoté praktické otazky etického charakteru
- uméli poskytnout alespon zakladni prvni pomoc

Strategie vyuky

- ucitel umoziuje praci s ucebnicemi, internetem, dennim tiskem

- zéci kriticky hodnoti vysledky své prace

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zékd k danému tkolu

- u¢itel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- u¢itel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

1

- ucitel zadava zakam praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatki

Hodnoceni vysledki zaka
Hodnoti se

- pisemny projev

- kultivovanost projevu

- celistvost projevu

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prufezovych témat
Obcanska nauka zejména rozviji kompetence personalni a socialni, dale komunikativni, ob¢anské i kompetence
k uceni, k feSeni problémi a pracovnimu uplatnéni.

Ob¢anska nauka piispiva zejména k aplikaci prifezovych témat Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét
prace a Clovek a zivotni prostredi.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP' yyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého u€eni, pfijima hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnocent
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP' zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k ieSeni problému
* dokaze porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
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vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP' volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadfuje se ptfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

* formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
RVP' formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

Jjazykove spravné

* Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
RVP wicastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

* dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
RVP' zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popr. projevit jinych lidi

* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych

lidi, ptijimat radu i kritiku

RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku

* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP' ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dtsledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP' mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti

pfijima a plni odpovédné svetené tkoly
RVP prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly
* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
RVP' podnécovat prdaci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim konfliktim
RVP prispivat k vytvdreni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném

zajmu

RVP' jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
verejném zdajmu

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie

RVP' jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomuje si — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych

RVP wuvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété
RVP' zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété

chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
RVP' chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

RVP' uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chépe jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu

RVP wznavat tradice a hodnoty svého ndaroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren

pozitivni vztah

RYP' podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivai vztah

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

RVP mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci drdze

ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a

ptedpoklady

RVP mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady
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1. rocénik

umi ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

RVP umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a

své profesni cile

RVP' vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikil
RVP' zndt obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii

rozumi podstaté a principim podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi

RVP' rozumeét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelskeé prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi moznostmi

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Bc. Jaroslava Deutschova, 1 tydné, P

Clovék ve spoleénosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Clovék ve spoleénosti
+ popide roz&lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, | - SPolecnost, spolecnost tradicni a moderni, pozdné moderni
charakterizuje zakladni svétova naboZenstvi spolecnost ’
« charakterizuje sou¢asnou &eskou spole¢nost, jeji etnické a - hmotna kultura, duchovni kultura =~ o
socialni slozeni - soucasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha

vysvétli vyznam péée o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni - socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni

priciny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak

jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma

problémy (korupce, kriminalita,...)

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné

vyuzivat nabidky masovych médii

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a

svobody jinych lidi

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;

popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo

svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani

atp.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

Zivotu
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popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pracuje s motivaci a potfebami - chape co
Jje temperament - nauci se etapy lidského
Zivota - dovede rozlisit patologické jevy v
rodiné - chape a umi pracovat s mezilidskymi
vztahy - ujasni si postoje - rozliSuje etnika a
subkultury - orientuje se v obdobi dospivani
a vrstevnickych skupin - zajima se o
zdravotné a socialné handicapované ob¢any
- chape vyznam védeckého poznavani a
uméni pro ¢lovéka

Ochrana obyvatelstva
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
+ uvede piiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich
+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.
» popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Prafezova témata

Cllovék v demokratickém staté
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje sou€asnou €eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni sloZzeni

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

vysvétli, kdy je €lovék zplsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

U¢ivo
2. Ochrana obyvatelstva
- ohrozeni statu - vojenské, socialni, politické, pojmy : demokracie,
statni svrchovanost, statni suverenita
- z&chranny systém CR a z&klady laické prvni pomoci, organizace
praci pfi Zivelnych katastrofach

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo
3. Clovék v demokratickém staté
- zékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
- s:(ét, staty na po€atku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi
v CR
- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- teror, terorismus
- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

presahy z uéebnich bloku:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Bc. Jaroslava Deutschova, 1 tydné, P

Clovék v demokratickém staté
Vysledky vzdélavani

Zak:
objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
pFiciny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté rovnost pohlavi poruSovana

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje soucasny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- prohlubuje znalosti o moci zakonodarné,
soudni, vykonné - chape strukturu vefejné
spravy - chape strukturu obecni a krajské
samospravy - zajima se o politické déni CR,
politické strany a volby, volebni systém,
politické ideologie, politickou extremistickou
scénu - chape listinu lidskych prav a svobod
- umi diskutovat o porusovani lidskych prav -
znéa prava déti - resi problematiku jinych ras
a narod, minorit a majorit, spolecenskych
vrstev - dovede kriticky pfistupovat k médiim

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
1. Clovék v demokratickém staté
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy
- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Clovék a pravo
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotll obyvatel

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

popise soustavu soudu v CR a ¢innost policie, soudU, advokacie a
notarstvi

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
2. Clovék a pravo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soudt v Ceské republice
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
- notafi, advokati a soudci

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Garant pfedmétu: Bc. Jaroslava Deutschova, 1 tydné, P

CR, Evropa a soudoby svét
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

popise rozé¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svéte

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich
charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

Clovék a Zivotni prostredi

- chréni Zivotni prostfedi - chdpe vyznam
udrzitelného rozvoje - prohlubuje si znalosti z
oblasti ekologie - zajima se o globalni
problémy svéta

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
3. CR, Evropa a soudoby svét
- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svété
- integrace a dezintegrace
- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do

mezinarodnich struktur; bezpe¢nost na pocatku 21. stoleti, konflikty

v soudobém svété; globalni problémy, globalizace

pfesahy z ucebnich bloku:
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Clovék a ekonomika
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
4. Clovék a ekonomika
- socidlni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich zaleZitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi ob&anl

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

6.3.1 Zaklady pfrirodnich véd Garant pfedmétu
3. roénik: Mgr. Jakub Castka
2. ro¢nik: Ing. Miroslav Kone¢ny
1. ro¢nik: Mgr. Blazena Lnénickova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile predmétu

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubs§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jeva

a zakond, k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zaktim
proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé prirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemtize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktdi, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuZzivat prirodovédnych
poznatkl v profesnim i obanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Zaklady piirodnich véd jsou pfedmétem, ktery zahrnuje biologii, chemii, ekologii a fyziku. Poskytuje zaktim
elementarni poznatky z téchto oborti zejména s ohledem na jejich budouci vyuziti v odbornych ptfedmétech
a odborném vycviku.

Vysledky vzdélavani s ohledem na city, postoje

Vyuka sméfuje k tomu,

aby zaci byli motivovani piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné pracovni
éinnosti,

aby m¢li pozitivni postoj k ptirod¢;

aby ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Strategie

- ucitel sleduje uspésnost jednotlivych zakl a ocenuje jejich pokrok

- ucitel dasledné rozlisuje procesy uceni a hodnoceni

- ucitel vytvati pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pfi nichZ je nutné fesit praktické problémy
- ucitel nabizi zakim k feSeni tlohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétt i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti a tudiz i vice pfistupt k feSeni

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- u¢itel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

Hodnoceni vysledki zaka

- zkousSeni - Gstni - hodnoti se vécny obsah, kvalita a logika projevu

- testy - shrnuji mensi ucebni celky, hodnoti se vécna spravnost, pohotovost reakce
- pisemky z jednotlivych tématickych celkti, hodnoti se chapani souvislosti
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Rozvijeni klicovych kompetenci

Zaklady ptirodnich véd rozvijeji predevsim zaka v oblasti kompetenci k ucenti, k feSeni problémd, dale v oblasti
kompetenci socialnich a komunikativnich.

Aplikace priifezovych témat
Predmét Zaklady prirodnich véd rozviji vSechna prifezova témata - obcan v demokratické spolecnosti, loveék
a svét prace, informacni a komunikaéni technologie, ale zejména ¢lovek a zivotni prostiedi.

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pFedndsku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP' vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého u€eni, pfijima hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkit svého uceni ze strany jinych lidi
* Kompetence k i'eSeni problému
* dokéze porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP' volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP spolupracovat pri Feseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
RVP
* Komunikativni kompetence
* vyjadfuje se ptfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP' yyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom
dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti
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* pfijima a plni odpovédné svéfené tkoly

RVP prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
RVP' chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP' uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Matematické kompetence
* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

RVP' spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

RVP' pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP' provadét redlny odhad vysledku Feseni dané ulohy

1. rocénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Blazena Lnénickova, 1 tydné, P

Obecna chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvku

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouéeniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zzivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje nejdlleZitéj$i prirodni latky
popiSe vybrané biochemické déje
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

Ucivo
1. Obecna chemie
- chemickeé latky a jejich vlastnosti
- ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slou€eniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvk{
- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

49



Kuchar - ¢isnik Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Pfedmét
chemie napomaha tim, Ze vede Zaky ke
zdravému sebeveédomi a odpovédnosti,
klade existencni otazky a uci Zaka hledat
kompromisni feSeni a vaZit si dobrého
Zivotniho prostredi. Vede k vytvareni
demokratického klimatu $koly, k usili o dobré
znalosti a dovednosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostfedi: Zék chape
postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostredi
na jeho Zivot a zdravi. Vede k ziskani
prehledu o zplsobech ochrany Zivotniho
prostredi a osvojeni si zasad zdravého
Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: Pripravi absolventa,
ktery se dokaze prosadit na trhu prace a v
Zivoté. Doplriuje poznatky a pfipravuje
studenta pro danou profesi ¢i dal$i
vzdélavani. Nauci Zaka vyhledavat a
spravné posuzovat informace vzhledem ke
vzdélani, ale i na zakladé jeho predpokladu.
Seznami ho s moznosti vybérovych fizeni a
riziky soukromého podnikani, popfipadé s
mozZznosti uplatnéni na uradech préace.
Informaéni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni technologie:
Pripravuje Zaka béhem vzdélavani na
vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostredkd,na praci a vyuZziti zakladniho
aplikacniho programového vybaveni
pocitace,tabulkova zpracovani,vypisovani
objednavek a faktur v pracovnim procesu.

Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
2. Anorganicka chemie
- anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nadzvoslovi anorganickych slou¢enin
- vybrané prvky a anorganické slou€eniny v bézném zivoté a v
odborné praxi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Organicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
3. Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku

- zéklad nazvoslovi organickych slou¢enin
- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zék chape
postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostredi
na jeho Zivot a zdravi. Vede k ziskani
prehledu o zplsobech ochrany Zivotniho
prostiedi a osvojeni si zasad zdravého
Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za
své zdravi.
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1. ro€nik
Biochemie
Vysledky vzdélavani Uéivo
4. Biochemie
- chemické slozZeni Zivych organism(
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
- biochemické déje
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

2. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Miroslav Koneény, 1 tydné, P

Biologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Biologie
+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
. wiadfi vi imi sl <kiadni vi i sivvch - vlastnosti Zivych soustav
vyjadfi vlastnimi slovy z&kladni vlastnosti Zivych soustav - typy bunék
+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou - dédicnost a proménlivost

. . L . i - biologie ¢lovéka
charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily - zdravi a nemoc
uvede zakladni skupiny organism( a porovna je
objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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52

Ekologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci _
uvede pfiklady chranénych uzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zék chape
postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostredi
na jeho Zivot a zdravi. Vede k ziskani
prehledu o zplsobech ochrany Zivotniho
prostiedi a osvojeni si zasad zdravého
Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za
své zdravi.

3. rocénik

hodnoti vliv rliznych ¢€innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
2. Ekologie
- zakladni ekologické pojmy
- ekologickeé faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny
Clovék a Zivotni prostredi
- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
- ptirodni zdroje energie a surovin
- odpady
- globalni problémy
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi
- zasady udrziteIného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi

pfesahy z ucebnich bloku:

Garant predmétu: Mgr. Jakub Castka, 1 tydné, P
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Mechanika
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu
urci sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim
stalé sily
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie
ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

Prafezova témata

Termika
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické
raxi
\F/)ysvétli pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmény

.
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Prurezova témata

Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy

elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi€e s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
1. Mechanika
- pohyby pfimoc&aré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
2. Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
3. Elektfina a magnetismus
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Vinéni a optika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. VInéni a optika
« rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popi3e jejich Sifeni - mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu - zrcadla a €ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich
fesi Ulohy na odraz a lom svétla

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popi$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Atom
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Atom
+ popi8e strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - model atomu, laser L
elektronu - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

« popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony | -Jjaderna energie a jeji vyuziti

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zafenim
* popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Vesmir
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. Vesmir
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety a jejich pohyb, komety

. . . - hvézdy a galaxie
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé Vezdy a galaxi

 zna priklady zakladnich typt hvézd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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6.4 Matematické vzdélavani

6.4.1 Matematika Garant pfedmétu
1. roénik: Mgr. Jakub Castka
2. roénik: Mgr. Jakub Castka
3. roénik: Mgr. Jakub Castka

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Matematické vzdélavani je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci

a vychovné i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je
vychova ptemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné
slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivote, budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).

Cile matematického vzdélavani spocivaji v realizaci konceptu cili vzdélavani pro 21. stoleti, zejména:

a) ucit se poznavat

- rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zaki (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace, abstrakce,
konkretizace, srovnavani, uspofadani, tfidéni aj.), jejich paméti a schopnosti koncentrace;

- osvojeni obecnych principi a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejn¢ jako dovednosti
potiebnych pro praci se strukturovanymi informacemi;

- porozuméni potiebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojlim a pracovnim postuptim
k rozvijeni dovednosti jejich aplikace.

b) ucit se pracovat a jednat

- formovani aktivniho a tvofivého postoje zakt k problémtim a k hledani jejich riznych feseni;

- vytvatreni odpovédného piistupu zakl k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel.

¢) ucit se byt

- rozvoj duSevnich schopnosti a dovednosti zak;

- utvareni a kultivace svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, rozvoj jejich usudku a rozhodovéni.
d) ucit se zit spolecné

- rozvoj komunikativnich dovednosti zakd, jejich pfesného a srozumitelného vyjadiovani;

- dovednosti potiebné pro Zivot v §irSim kolektivu.

Charakteristika uciva

Matematické vzdélavani zahrnuje zaklady tii odvétvi: aritmetiky, algebry a geometrie. Ve vSech tfech ¢astech
navazuje na znalosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni $kole. Tyto jsou prohlubovany a rozvijeny ve
smérech zvysujicich odborné znalosti zakt v aplikacnich oblastech:

- znalosti vyuzitelné pfimo v oboru vzdélavani (kuchatska a €isnickd praxe — iméra, prevody jednotek, atp.);
- znalosti potiebné pro navazujici predméty — zaklady piirodnich véd a ekonomické predméty;

- znalosti vyuzitelné pro algoritmizaci pfi feseni kvantitativnich uloh pomoci vypocetni techniky (pfevazné
tabulkové procesory a vytvareni grafi).

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Strategie vyuky:
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M

pozadavku spravnosti vysledki kladen dlraz na samostatnost zaku a jejich vyuzivani riiznych informacnich
zdroju véetné vlastnich poznamek z vyuky.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych poznatkli v praktickém zivot¢ v situacich, které souviseji s matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, Casu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem
k realité;

- zkoumat a fesit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramt a tabulek;

- spravn¢ se matematicky vyjadfrovat.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému tikolu;

- ucitel respektuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zak;

- ucitel umoziuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti;

- ucitel zadava zaktim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani:

Hodnoceni zakt probiha prubézné. Hodnoti se:

- zajem zakl o probiranou latku, aktivni pfistup, vedeni poznamek z vyuky;

- ustni zkouseni — hodnoti se vécny obsah, kvalita a logika projevu;

- testy zahrnujici mensi uc¢ebni celky a majici malou ¢asovou narocnost;

- pololetni pisemné prace zahrnujici ucivo probrané v predchozim ¢asovém obdobi.

Ve vsech uvedenych oblastech se v pribéhu vyuky postupné sméiuje ke komplexnimu hodnoceni feseni zadané
ulohy:

- ptistup k feSeni, formulace tlohy v jazyce matematiky;

- volba vhodnych metod fesent;

- technické feseni ulohy (vlastni provadéni vypocetnich operaci);

- vyhodnoceni feSeni, pripustnost jednotlivych matematickych feseni v praktickém feseni aplikace;
- schopnost vysvétlit, zdGivodnit, obhajit a implementovat ziskané vysledky.

Hodnoti se samostatnost zaka i spravnost dil¢ich krokt pfi feseni ulohy.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Matematika rozviji predev§sim matematické kompetence, ale zaroven i kompetence k feSeni problém,
k pracovnimu uplatnéni a k vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii, dale pak kompetence
komunikativni a obcanské.

Pfinos pfedmétu pro aplikaci prufezovych témat
Matematické vzdélavani je izce propojeno s priifezovym tématem Clovek a svét prace.

Klicové kompetence

* Kompetence k ieSeni problému
* dokaze porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych drive

RVP' volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

¢ Komunikativni kompetence
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 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
RVP formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné

* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP' snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* dokaze zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textti a projevil jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
RVP' zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textii, popr. projevii jinych lidi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
RVP' jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
* Matematické kompetence
* spravné pouziva a pievadi bézné jednotky
RVP spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP' pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru

provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy

nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané feseni

RVP' nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych vikoli, umét je popsat a
vyuzit pro dané reseni

* Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

RVP' Cist ruzné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roving i

prostoru

RVP' aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétii a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru

efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich
RVP aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych vikolit v béznych situacich

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
RVP' pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
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* ptipravuje podklady pro nédkup surovin, potravin a dal§iho materialu
RVP' pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalsiho materidlu

* kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb
RVP' kalkulovali cenu vyrobkii a sluzeb

1. ro€nik
Garant predmétu: Mgr. Jakub Castka, 1 tydné, P

Operace s realnymi €isly

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1 Operace s realnymi &isly
« provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly - prlrpze’na’z-i’cela cisla
e e e ionalniho isl - raciondlni Cisla
pouziva rlzné zapisy racionalniho ¢isla - redina gisla
+ provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly - procento a procentova Cast

- mocniny a odmocniny

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

urc¢i druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru

pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace
- provadi bezZné vypocty nutné pro pracovni

vykon
Planimetrie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Planimetrie
* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, - zél.(l’adni’pOme
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka - trojtihelnik
a jeji délka, uhel a jeho velikost - mnohothelniky

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznik z
danych prvku a urci jejich obvod a obsah

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnost a podobnosti trojuhelnikd

efektivné numericky pocita, pouziva a prevadi jednotky (délky,
hmotnosti, ¢asu, apod.)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

2. rocnik
Garant predmétu: Mgr. Jakub Castka, 1 tydné, P
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2. rocnik
Vyrazy a jejich upravy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Vyrazy a jejich upravy
« provadi operace s mnohocleny (séitani, odéitani, nasobeni) a - mnoho’cle'ny
lomenymi vyrazy - lomené vyrazy
* rozlozi mnohoclen na souéin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
- propojuje zakladni operace s Cisly
Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné realnych ¢isel
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Re&eni rovnic a nerovnic v mnozing realnych &isel
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé - Upravy rovnic
e . o B - vyjadieni neznamé ze vzorce
« fesi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy - slovni Glohy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
- vyhledava hodnoty v linearnich vztazich
Planimetrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Planimetrie
+ uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruZnice -kruzniceakruh o
T A s ) - - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
« feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy
« efektivné numericky pocita, pouziva a prevadi jednotky (obsah,
rovinného uhlu, rychlosti, mény apod.)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
3. roénik
Garant predmétu: Mgr. Jakub Castka, 1 tydné, P
Funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Funkce
- sestroji graf funkce, uréi, kdy funkce roste nebo klesa - zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,

graf

+ aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazl a rovnic ~druhy funkci: pfima a nepfima umarmost, linearni funkce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace

- pfifazuje matematické vyrazy konkrétnim
veli¢inam
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Stereometrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Stereometrie
« uréi vzajemnou polohu bodu, piimek a rovin - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- tél
- rozlisuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny clesa
jehlan, rotaéni kuzel) a ur¢i jejich povrch a objem
« aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach
« efektivné numericky pocita, pouziva a prevadi jednotky (objemu,
povrchu apod.)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace
- vyuZiva prostorové zavislosti v aplikacni
oblasti
Prace s daty
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Prace s daty
« vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data - soubory dat

- interpretace tabulek a grafickych dat

* porovnava soubory dat - zakladni statistické charakteristiky polohy

* interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach
« urci Cetnost znaku, aritmeticky prGmér, modus a median

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- vyhodnocuje reéalné situace - kvantifikuje
pro dal$i vyuziti hodnoceni reality
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6.5 Estetické vzdélavani

6.5.1 Spolec¢enska vychova Garant pfedmétu
2. ro¢nik: Mgr. Antonin Anders

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu Spolecenska vychova je rozvoj profesnich komunikativnich kompetenci zaki v oblasti
spolecenské a socidlni. Pfi rozvijeni socidlné komunikativnich kompetenci se uplatiuji psychologické aspekty
komunikace a spolecenska etiketa. Soucasti vyucovani je nacvik zvladani béznych i komplikovanych situaci ve
spolecenském styku i na pracovisti. Pfedmét se vyucuje v 2. ro¢niku v dvouhodinové dotaci.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno na tfi zakladni ¢asti - psychologii, sociologii a etiketu. Diraz je kladen zejména na posledni
¢ast zejména v oblasti praktického zvladnuti béznych situaci, se kterymi se zaci mohou pii gastronomickém
provozu setkat.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojt
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci porozuméli své osobnosti, uméli ovladnout své emoce a aby dokazali fesit
ptipadné konflikty racionalné.

Strategie

- ucitel sleduje Gspésnost jedntolivych Zaki a ocenuje jejich pokrok

- ucitel vyuziva sebehodnoceni zaka

- ucitel zafazuje do vyuky tymovou praci

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaka

- ucitel umoznuje zaktim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti
- ucitel zadava zaktm praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatki

Metody prace

Vyuka probihd v nedélenych t¥idach.

Vyklad - frontalni, feSeni tloh - skupinova prace.

Samostatna prace — referat, prace s literaturou, internetem.
Vyuzivani audivovizualni techniky - vytvaieni vzorcti chovani.
Procvi¢ovani — skupinové.

Ovérovani znalosti a dovednosti

1) Gstni zkousSeni — individualng, pribézné béhem roku

- hodnoti se vécna spravnost, orientace v tématu, chapani souvislosti, kultivovanost projevu

2) opakovaci cviceni ve skupinach — po kazdém tematickém celku

- hodnoti se vécna spravnost, spoluprace ve skuping, schopnost rozd¢lit si praci, schopnost prezentovat vysledky
prace

3) védomostni test - po kazdém tematickém celku

- hodnoti se vécna spravnost
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4) didakticky test — po vétsim tematickém useku — pfiblizné 4 rocné

- hodnoti se chapani souvislosti, orientace ve vétsim ucebnim bloku, vyvozovani zaveéra z jednotlivych poznatki
5) velky pololetni test

- hodnoti se zvladnuti standardu védomosti a dovednosti

6) referaty — pribézné béhem roku

- hodnoti se préce s vice zdroji, spravné citovani zdrojii informaci, jazykova spravnost, kultivovanost projevu

7) pracovni listy — prubézné beéhem roku

- hodnoti se vécna spravnost a aktivita v hodiné

8) soutéz pro skupiny - posledni hodinu pted prazdninami (podzimnimi, vAno¢nimi, jarnimi, velikono¢nimi) —
hodnoti se vécna spravnost, komunikace ve skuping, prace v ¢asovém stresu

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci
Spolecenska vychova rozviji klicové kompetence zejména v oblasti socialni, personalni a komunikativni.

Aplikace prifezovych témat
Spolecenska vychova rozviji pfedev§im priifezove téma clovek a svét prace.

2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Antonin Anders, 1 tydné, P

Psychologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Psychologie
+ rozpozna typy hostd a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, - osobnost Clovéka a metody jejiho poznavani
snazi se predchazet konfliktim - VySyOJ (IJSObnlOStI o
+ fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini - mysleni, motivace, emoce, poznavani

zvlastnosti hosta
uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

- Zak rozliSuje emocinalini a racionalni
motivaci lidského jednani

Sociologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Sociologie
* rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, - soc!éln! skupiny, lj'ejIC:h kle_lsmkace a vyznam
snazi se pfedchazet konfliktiim - socialni role, socialni pozice

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini

zvlastnosti hosta

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

- Zak popiSe role, které béhem Zivota
naplriuje
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Etiketa a profesni etika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3. Etiketa a profesni etika
« popige vhodné spoledenské chovani v dané situaci - zaékladni pravidla jednani ve spole¢enském styku

- aplikace spole€enskych pravidel na chovani na pracovisti
- jednani s hosty

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, - spoleéenské akce

snazi se predchazet konfliktim

feSi béZné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini

zvlastnosti hosta

uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

popi$e vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

- Zak reSi bézné situace ve spolecenském
styku s uplatriénim pravidel etikety
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

6.6.1 Télesna vychova Garant pfedmétu
1. ro¢nik: Mgr. Kristina Moravkova
2. ro¢nik: Mgr. Kristina Moravkova
3. ro¢nik: Mgr. Kristina Moravkova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pisobi vyZziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, poéitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi. Protoze
jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

V Télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a r0zvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazii pii pohybovych aktivitach.

V Télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Charakteristika uciva

U¢ivo je roz¢lenéno podle jednotlivych druhti pohybovych aktivit tak, aby béhem celé dochazky Zaci poznali své
sportovni moznosti a mohli si mezi nimi najit takové, které jim budou nejblizsi. Jsou to napiiklad atleticka
pruprava, gymnastika ¢i kooperativni hry. Dale vyuka Télesné vychovy vytvaii nebo rozviji tyto dovednosti zakt
- Pohybové dovednosti

- Tymova spoluprace

- Technicko — taktické jednani

Ocekavané afektivni vzdélavaci cile:

— vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivéani zivota a cilevédomeé je chrénit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostedi piisobi na zdravi ¢loveka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych
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¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;
— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky
a ¢innosti.

Strategie vyuky

- ucitel umoziluje praci se sportovnim nafadim a nacinim

- zéci kriticky hodnoti vysledky své prace

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoziuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zak

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napft. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zakd,
klimatické podminky, podil chlapcii a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostfedkti kultivovat. Pro zéky se
zdravotnim oslabenim $kola dle svych moznosti vytvaii podminky pro absolvovani zdravotni télesné vychovy.

Hodnoceni

Hodnoti se:

- aktivni pfistup v hodinach TV

- praktické provedeni nacviku

- uroven télesné zdatnosti podle individualnich dispozic zaka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a odbornych kompetenci
Télesna vychova rozviji zejména kompetence personalni a socialni, dale komunikativni a k feSeni problémt.
Z odbornych kompetenci se zejména rozviji diiraz na bezpec¢nost ¢innosti a ochranu zdravi pfi praci.

Klicové kompetence

* Kompetence k i‘eSeni problému
* dokaze porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
reseni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a oveFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Personalni a socidlni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti
* prijima a plni odpovédné svérené tkoly
RVP prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly
* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
RVP' podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prace a resent ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchézeni osobnim konfliktim
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
65



Kuchar - ¢isnik

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP wznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
* zna systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
RVP' znali systém péce stdtu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé vrazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prdce)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokdze prvni pomoc sam poskytnout
RVPL byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvai pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Kristina Moravkova, 1 tydné, P

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Atletika
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici prislusné - F’VOd_”" hoc’ima, _sezn?meni S Pfeqmétejm! Hygiena(spravna volba
ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, vystroje a vyzbroje, zasady bezpecnosti atd.)
bezpeénosti) a dovede je udrzovat a o3etfovat - zakladni terminologie a signaly ve sportu
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach - seznameni s nacinim a naradim

- technika béhu, atleticka abeceda
- nacvik startu - vysoky, nizky, nacvik béhu 100 m

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii _b&h 100m. nacvik b&hu 1500m
* pracuje na zvySovani své kondice - ba&h 1500'1’1
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kooperativni ¢innosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Kooperativni €innosti
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach - poskytnuti prvni pomoci

- ochrana zdravi (jednotlivce, rodiny...)
- kooperativni hry

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

komunikuje pfi pohybovych €innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Gymnastika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Gymnastika
+ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - gymnasticke rozcvicent, $pih
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - kotoul vpred, vzad, stoj na rukou
- skok pfes kozu, trampolina
- opi¢i draha
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Posilovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Posilovani
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - celé t8lo
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - ‘fondlCQ' programy
* pracuje na zvySovani své kondice - Upolové hry
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Sportovni hry
+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené - vybijena ) . i
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - prupravna hra volejbal - pfehazovana
+ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a - volejbal - Nacvik odbyti obouru¢ vrchem/spodem
vybranych sportovnich odvétvich - volejbal - Nacvik podani vrchem/spodem, hra nizka sit

- volejbal — hra

- kopana — pfihravky, stfelba
- kopana — obrana

- kopana — utok

- mala kopana — hra

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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VSeobecna pohybova pruprava, hry

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 6. VSeobecna pohybova prlprava, hry
« ovéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy - ovéfeni télesné zdatnosti, svalové nerovnovahy

- kreativni h
* vyuziva raznych forem turistiky reativni ry

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant predmétu: Mgr. Kristina Moravkova, 1 tydné, P

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Atletika
« dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - ivodni hodina — sezndmeni s ucivem, zasady bezpecnosti
pohyblivost - technika béhu, atletickéa abeceda, béh
- béh 100 a 1500m
- nacvik vrhu kouli a hodu mi¢kem
- vrh kouli a hod mi¢kem
- nacvik skok vysoky
- skok vysoky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Teoreticka cast
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Teoreticka &ast
« popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus | - ?rsaTizace turnaju, rozhodovani
+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi : t?émnizvy plan
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem - vliv fyzického a psychického zatizeni na lidské télo
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
+ zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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2. rocnik
Gymnastika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Gymnastika
« dokaze zjistit roven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti - gymnastlgké rozcwéen_i, Splh
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi tdaji - kotoul vpred, vzad, stoj na rukou
- trampolina(salto)
- kruhy
- opi¢i draha
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Posilovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Posilovani
« dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - ‘fe|é té'f)
pohyblivost - Upolové hry
+ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Sportovni hry
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani - florball — nacvik HCJ (pfihravky v pohybu, na misté, stfelba)
. . . e o - florbal — Uto€na a obranna cinnost
» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich _florbal — hra
. Z'tlﬁgl hod isovat a sledovat vykony jednotlivc - vybijena
okaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotiiveu - volejbal - Nacvik odbyti obouru¢ vrchem/spodem, Nacvik podani
» dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vrchem/spodem
vybranych sportovnich odvétvich - volejbal — hra

- basketbal — nacvik HC}J (pfihravky v pohybu, na misté, obrana)
- basketbal — nacvik HCJ (stfelba na ko$, utok)
- basketbal - hra

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vseobecna pohybova priliprava, hry

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. VSeobecna pohybova prlprava, hry
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - ovéfeni télesné zdatnosti, svalové nerovnovahy
lidského organismu jako celku - kreativni hry
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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3. rocnik
3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Kristina Moravkova, 1 tydné, P
Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Atletika
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku - zésady bezpeCnosti
- béh 100 a 1500m
- pfedavka — nacvik Stafetového béhu
- Stafetovy béh
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Sportovni hry .
- ovlada zakladni herni &innosti jednotlivce a participuje na tymovém | - basketbal —nacvik HGJ (pfihravky v pohybu, na misté, obrana)
hernim vykonu druzstva - basketbal — nacvik HCJ (stfelba na kos, atok)
+ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a -basketbal -hra
vybranych sportovnich odvétvich - florball — nacvik HCJ (pfihravky v pohybu, na misté, stfelba)
- florbal — ito€na a obranna cinnost
- florbal — hra
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Teoreticka cast
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Teoreticka &ast
« zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - zdravy Zivotni styl (vyhledani informaci, vyznam)

- pohybové ¢innosti — diskuze

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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3. rocénik

Kooperativni hry

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. Kooperativni hry
- ovlada zakladni herni &innosti jednotlivce a participuje na tymovém || - Ultimate freesbee
hernim vykonu druzstva - touch rugby

- Upolové hry - lano

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Sportovni hry
+ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém | - badm!nton — HCJ (bekhend forhend,podani)
hernim vykonu druzstva - badminton - hra
- florbal — hra

- volejbal — hra
- basketbal — hra
- mala kopana — hra

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Vseobecna pohybova prliprava, cviéeni s hudbou

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. VSeobecna pohybova prlprava, cviéni s hudbou
« ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a duevnich - ovéfeni télesné zdatnosti, svalové nerovnovahy
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje - cvigeni s hudbou a relaxacni cviceni

osvojené zpusoby relaxace
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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6.7 Vzdélavani v informaé€nich a komunikaénich technologiich

6.7.1 Informacni a komunikacni technologie Garant pfedmétu

1. roénik: Bc. Viktor Valenta
2. roénik: Bc. Viktor Valenta
3. roénik: Bc. Viktor Valenta

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecny cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouZivat
operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim (vetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptislu§né profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informaénich a komunikaénich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat

s informacemi (zejména s vyuZzitim prostfedki informac¢nich a komunikacnich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich pfedstavuje prace
s vypocetni technikou. Pfedevsim jde o to, aby zak ovladal prakticky praci s pocitacem a dosahl zakladni
pocitatové gramotnosti. Podminkou je, aby zak sedél sam u pocitace a mohl pracovat samostatné.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno na Ctyfi oblasti : hardware a software, prace s textovym editorem, prace s tabulkovym
editorem a prace s dal§imi aplikacemi (grafické, prezentacni a oborové aplikace, Internet). Tyto ucebni bloky se
béhem skolniho roku nékolikrat opakuji, aby se uc¢ivo upevnilo a postupné prohloubilo.

Vysledky vzdélavani s ohledem na city, postoje

Vyuka sméfuje k tomu,

aby zaci byli motivovani pouzivat moderni informaéni technologie nejen pro zabavu, ale i v obcanském Zzivoté
a odborné pracovni ¢innosti,

aby méli pozitivni postoj k modernim technologiim a byli schopni rozhodnout, kdy je vyuzit

aby ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti informacnich technologii.

Strategie vyucovani

- ucitel vytvati prilezitosti, aby si zZaci kazdy novy poznatek okamzité vyzkouseli v praxi
- ucitel pracuje s chybou jako s dal$i moznosti jak ziskdvat informace a provéfovat si je
- ucitel umoziuje zaklim vyuzit védomosti i v nestandardnich tlohach

V souladu s celkovym pojetim §kolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti
- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

Metody prace
- vyuka probihd vétSinou v délenych tfidach (podle poctu zakd ve tfid¢€), tak aby kazdy zak mél k dispozici sviyj
pocitac

- vyuka déva diraz na praktické vyuziti po¢itacové techniky v oboru
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- vyuka stalym opakovanim upeviiuje nabyté poznatky
- vyuka rozsifuje Skalu znalosti zaki postupnym nabalovanim novych poznatki na procvic¢ené ucivo

Hodnoti se :

- samostatny pfistup k praci

- peclivost provedeni ukolu

- aplikace nabytych znalosti a dovednosti na zadané tukoly

- podstatné je pochopeni problému, ne mechanické opakovani bez porozuméni

Rozvijeni klicovych kompetenci
- predmét IKT uci zaky rozvijet kompence vyuzivat informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi a kompetence k feseni problémi

Aplikace prurezovych témat
- predmét IKT se ve své podstaté kryje s priifezovym tématem Informacni a komunikac¢ni technologie

Klicové kompetence

¢ Kompetence k FeSeni problému
* dokaze porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
reseni problemu, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
RVP pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP' pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* udi se pouzivat nové aplikace
RVP' ucit se pouzivat nové aplikace

* komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP' komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace

« ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové site¢ Internet
RVP' ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* pracuje s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikacnich technologii
RVP' pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii

» uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialne gramotni
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Be. Viktor Valenta, 1 tydné, P

Hardware a software

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Hardware a software
* pouziva pocita¢ a jeho periferie - zékladni sestava PC

- zékladni deska PC

- vstupni a vystupni zafizeni PC

- zakldni vlastnosti PC

- operacni systém PC (MS Windows)

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- chape zakladni funkce PC

Textovy editor

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Textovy editor
- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace || - tvorbaa Uprava textu
zplisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - formdt listu
« vytvaFi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty -format textu )
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, - vioZeni ciziho objektu do textu (obrazek)
objekty) - format objektu (obrazku)

- cilené ulozZeni souboru (nazev souboru, pfipona souboru)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- umi vytvorit textovy soubor a naformatovat
text, cilené ulozi soubor

Tabulkovy editor

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Tabulkovy editor
« ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, - tvorba a Uprava tabulky
matematické operace, vestavéné funkce) - organizace dat do bunék L .
- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace | - format buriky (text, formét Cisla, ohranicent, zarovnani)
zpusobem umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - vloZeni textu do buriky
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- vloZeni odkazu do buriky
- vloZeni jednoduchého vzorce do buriky
- umi cilené uloZit soubor (nazev a pfipona souboru)
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Informaéni a komunikaéni technologie
- umi vytvorit tabulku, umi forméatovat buriku
a vioZit zakladni odkaz a vzorec
Graficky a prezentaéni editor
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Graficky a prezenta¢ni editor
+ zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové || - tvorba a uprava grafickeé prace o
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni rovni grafiku tvofi a - zakladni grafické nastroje (kfivka, pfimka, obdélnik, elipsa, text)
upravuje - umi cilené ulozit soubor (nazev a pfipona souboru)

* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- pracuje se zakladnimi grafickymi editory -
umi vytvorit jednoduchou prezentaci

2. roénik
Garant pfedmétu: Be. Viktor Valenta, 1 tydné, P
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Hardware a software
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
1. Hardware a software

ma vytvoreny pfedpoklady uéit se pouzivat nové aplikace, - Z‘f""ad”f sestava PC
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva - zakladni deska PC

analogii ve funkcich a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci - vstupni a vystupni zafizeni PC

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych - vlastnosti PC

informaci a odpovidajici techniky (metody, zplisoby) k jejich - periferie PC ( tiskarny, scanner, modem)
ziskavani - operaéni systém PC (MS Windows)

pouziva pogita& a jeho periferie (obsluhuije je, detekuje chyby, - ovladaci prvky operaéniho systému

Ucebni osnovy

2. roénik

vyménuje spotfebni material) - struktura operacniho systému (adreséare a systém souboru)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpe&eni dat pred - zakladni informace o pocitaCovych sitich

zneuzitim, ochrana dat pfed znienim, porugovani autorskych - zakladni struktura Internetu

prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborud a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich tkoll

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, déle pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zplsobem umozniujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

nastavuje uzivatelské prostfedi opera¢niho systému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- orientuje se v informacnich technologiich -
zné zéakladni strukturu Internetu a orientuje
se v ni - chape adresarovou strukturu a
uloZeni souboru - chape principy a funkce
HW (PC a periferie), dovede je obsluhovat

Textovy editor
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
2. Textovy editor

« vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty -tvorba a Uprava textu
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, - formgt listu
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, - format textu

pfesahy z ucebnich bloku:

makra) - vloZeni ciziho objektu do textu (obrazek)

+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace | - format objektu (obrézku) o
zpuisobem umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - zaéklavi, zapati, vioZeni aktivnich objektd

- Sablona dokumentu
- styly

- aktivni objekty textu (obsah, rejstfik)

- cilené uloZeni souboru (nazev souboru, pfipona souboru)
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Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

- umi vytvorit strukturovany text - umi
pracovat se zaklavim a zapatim - umi
pracovat s aktivnimi objekty textu (obsah,
rejstrik)

Tabulkovy editor
Vysledky vzdélavani
Zak:

» ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingencni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Prafezova témata

Informaéni a komunikacni technologie

- umi zpracovat data v tabulce - chape
vztahy mezi jednotlivymi daty v tabulce - umi
tridit data v tabulce - umi vytvorit
kontingencni tabulku - zna zakladni principy
databazi

Graficky a prezentaéni editor
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ zna zakladni typy grafickych formatu, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a
upravuje
pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prafezova témata

Informaéni a komunikacni technologie

- umi vytvorit funkcéni prezentaci - chape
propojeni textu s grafickymi soubory - vi, co
Jje animace a umi vytvorit jednoduchou
animaci

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
3. Tabulkovy editor
- tvorba a uprava tabulky
- organizace dat do bunék
- format buriky (text, format Cisla, ohrani¢eni, zarovnani)
- vlozZeni textu do buriky
- vloZeni obrazku do buriky
- vloZeni odkazu do buriky
- vloZeni jednoduchého vzorce do buriky
- vloZeni vestavéné funkce
- vytvoreni grafu podle typu dat v tabulce, definice proménnych
- tfidéni dat
- formulare, kontingenéni tabulky
- zakladni informace o databazich
- umi cilené ulozit soubor (nazev a pfipona souboru)

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
4. Graficky a prezentacni editor
- tvorba a Uprava grafické prace
- zakladni grafické nastroje (kfivka, pfimka, obdélnik, elipsa, text)
- rozdil mezi rastrovou a vektorovou grafikou
- vrstva, poradi objektu, vlastnosti objektu
- umi cilené ulozit soubor (nazev a pfipona souboru)
- zakladni typy prezentace
- vytvoreni funkéni prezentace ( text, graficky soubor, animace)

presahy z uéebnich bloku:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Bc. Viktor Valenta, 1 tydné, P

Hardware a software

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Hardware a software

+ pouziva poéita a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - zékladni sestava PC
vyméfiuje spotiebni material) - zékladni deskaPC

+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpe&eni dat pred - vstupni a vystupni zafizeni PC
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych - vIagtngsh PC o
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) - periferie PC ( tiskarny, scanner, modem)
spojenych s pouzivanim vypoéetni techniky - operacni systém PC (MS Windows)

« aplikuje vy8e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky - ovladaci prvky operac¢niho systému
zabezpedeni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim - struktura operacniho systému (adresare a systém souboru)

« orientuje se v b&Zném systému — chape strukturu dat a moznosti - pocitacové sité (HUB, SWITCH, ROUTER, LAN, WAN)
jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada - zakladni struktura Internetu

zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborud a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich tkoll

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, déle pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)
komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

v oborech s vy88imi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice tlohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfimérené miry
abstrakce)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

- chape podstatu hardwareového a
softwareového vybaveni PC a umi ho v piné
Siri vyuzit
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3. roénik
Textovy editor
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Textovy editor
« vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty - tvorb? a Uprava textu
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, - forma’lt listu
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, -format textu )
makra) - vloZeni ciziho objektu do textu (obrazek)
+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace | - format objektu (obrazku) o
zplisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - zaklavi, zépati, vioZeni aktivnich objektd
« uvédomuije si nutnost posouzeni validity informag&nich zdroj a - Sablona dokumentu
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho - styly
problému - aktivni objekty textu (obsah, rejstfik)
+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich - cilené uloZeni souboru (nazev souboru, pfipona souboru)
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
Prifezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Informaéni a komunikaéni technologie
- umi vytvofit pIné hodnotny textovy
dokument
Tabulkovy editor
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Tabulkovy editor
+ ovlada b&zné prace s tabulkovym procesorem (editace, - tvorba a Uprava tabulky
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, - organizace dat do bunék o o
filtrovani, tFidéni, tvorba grafu,databaze, kontingen&ni tabulky a - format buriky (text, format ¢isla, ohraniceni, zarovnant)
grafy, pfiprava pro tisk, tisk) - vioZeni textu do bunky
+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace || - VloZeni obrazku do buriky
zplisobem umoziiujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - vioZeni odkazu do buriky .
+ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informaénich zdroji a - vlo%em’ Jednodycheho vzorce do buiiky
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho - vloZeni vestavéné funkce .
problému - vytvoreni grafu podle typu dat v tabulce, definice proménnych
« spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich - tfidéni dat o
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zp(isobem s ohledem - formulare, kontingenéni tabulky
na jejich dal3i uzivatele - zaékladni informace o databazich
- jednoducha databaze
- umi cilené ulozit soubor (nazev a pfipona souboru)
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Informaéni a komunikaéni technologie
- umi zpracovat riznorodéa data v
tabulkovém procesoru - chape podstatu
databazi
Graficky a prezentacni editor
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Graficky a prezentac¢ni editor
« vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych | - tvorba a Uprava graficke prace .
konkrétnich ukolt - zakladni grafické nastroje (kfivka, pfimka, obdélnik, elipsa, text)
+ zaznamendava a uchovava textové, grafické i numerické informace - rozdil mezi rastrovou a vektorovou graf[kou
zplisobem umozfujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti - vrstva, pofadi objektd, viastnosti objektu
« spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich - umi cilené uloZit soubor (nédzev a pfipona souboru)
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem - z&kladni typy prezentace
na jejich dalsi uZivatele - vytvoreni funkéni prezentace ( text, graficky soubor, animace)
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Informaéni a komunikaéni technologie

- vi, co je graficka informace a jak ji
zpracovat
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6.8 Ekonomické vzdélavani

6.8.1 Ekonomika Garant predmétu

1. ro€nik: Mgr. Jitka MatouSova
2. ro€nik: Mgr. Jitka MatouSova
3. ro¢nik: Mgr. Jitka MatouSova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu Ekonomika je poskytnout zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umozni efektivni jednani a hospodarné chovani v domacim rozpo¢tu a na tomto zakladé odvodit pravidla i pro
makroekonomické vztahy.

Charakteristika uciva

Predmét je zamefen tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné
pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni. Zaci
jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani

v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zadkladni znalosti o hospodateni podniku a jeho ucetnictvi, nauci
se vypo¢itat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustave.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- realn€ hodnotil své finanéni moznosti a tyto moznosti vyuzil v osobnim Zivoté

- pochopil, Ze v ekonomickém prostiedi i v osobnim zivoté plati stejna ekonomicka pravidla a tyto pravidla umél
vyuzivat ve svij prospéch

Strategie vzdélavani

Predmét Ekonomika vyuziva pfedevsim postup od jednoduchého ke slozitému. Zakladni ekonomické pojmy jsou
7ékovi vysvétlovany na piikladech z domécnosti, tj. na problémech se kterymi se prakticky setkal. Zak je veden
k tomu, aby nové poznatky dokézal aplikovat na svoji kazdodenni praxi. Chyba se vyuziva k vysvétleni

a objasnéni v ¢em chyba spociva a jaké je spravné feseni.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zZaka

- ucitel umoznuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

Hodnoceni

Pfi hodnoceni zakt se klade diiraz na:
- aktivitu zakd pfi vyucovani,

- aplikovani poznatkil na praxi,

- samostatnost,

- logické mysleni.

Pfinost predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci
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Ekonomika se podili zejména na rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

- k ucetni,

- k feSeni problémil,

- komunikativnich,

- persolnalnich a socialnich,

- obc¢anskych,

- k pracovnimu uplatnétni,

- k vyuziti informacnich a komunikaénich technologii,

- k vykonavani obchodni provoznich aktivit,

- vede k ekonomickému jednéni v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,
- dba na ochranu zrdavi pfi praci.

Aplikace prurezovych témat
Ekonomika je izce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finan¢ni gramotnosti
nutnym k orientaci v dne$nim sveété.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
RVP' mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

RVP' oviddat riizné techniky ucent, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizuje si poznamky

RVP' s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP' znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

uplatiiuje rizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

RVP' uplatnovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

* Kompetence k i‘eSeni problému

dokaze porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k

feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduivodnit jej,

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP' porozumét zadani vukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
reseni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a oveFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* Komunikativni kompetence

vyjadiuje se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentuje

RYP yyjadrovat se primerené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
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RVP formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
RVP wicastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
RVP' zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP' snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

 dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

RVP' zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popr. projevit jinych lidi

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

* posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
je finanné gramotny
RVP' adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a

moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* prfijima a plni odpovédné svéfené ukoly
RVP' prijimat a plnit odpovédné sverené iikoly

» podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

RVP' podnécovat prdaci tymu viastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim
RVP' prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu
RVP jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve
verejném zdjmu

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP' dodriovat zdakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie

RVP' jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete
RVP' zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chéape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
RVP' chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

RVP' uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu

RVPwznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropskem a svétovém kontextu

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren

pozitivni vztah

RVP' podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdeélavani; uvédomovat
si vwznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdam

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi pfedstavami a

predpoklady

RYP' mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak

vzdélavani

RVP umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prdce, tak
vzdélavani

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a

své profesni cile

RVP' vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviyj odborny
potencial a své profesni cile

znéa obecna prava a povinnosti zameéstnavatell a pracovnikli

RVP' znat obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikil

rozumi podstaté a principtim podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
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svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

RVP' rozumet podstaté a principium podnikdani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelskeé prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi moznostmi

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat
s informacemi

pracuje s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informaénich a komunikaénich

technologii

RVP' pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace

RVP' komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace

ziskava informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP' ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a

komunikac¢nich technologii

RVP pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na ruznych médiich (tistenych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

RVP' uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialne gramotni

Odborné kompetence
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

pripravuje podklady pro nadkup surovin, potravin a dal§iho materialu
RVP' pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

kalkuluje cenu vyrobku a sluzeb
RYP' kalkulovali cenu vyrobkii a sluzeb

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
RVP orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani

vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
RVP vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,

vyuziva prostfedkl podpory prodeje

RVP' vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkii,
vyuzivali prostiedkii podpory prodeje

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chéape bezpecénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prisluSnych norem
RVP' chdpali bezpecnost prdce jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakaznikai,
navstévnikii) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzent
certifikatu jakosti podle prislusnych norem
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* zna a dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi prdci a pozdarni prevence
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb
* chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP' chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

* dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

RVP' dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni
RVP' znali vyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

zvazuje pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

RVP' zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socialni dopady

efektivné hospodati se svymi finan¢nimi prostiedky

RVP' efektivné hospodarili se svymi financnimi prostiedky

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

RYP' nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Mgr. Jitka Matousova, 1 tydné, P

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod do odborného predmétu
* spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyznam a cile
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zakladni ekonomické pojmy
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 2. Zakladni ekonomické pojmy
+ spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - potfeby

- . . - statky a sluzby.
* posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - nabidka, poptavka, trh a trzni mechanismus

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
85



Kuchar - ¢isnik

Prafezova témata

Podnik
Vysledky vzdélavani
Zak:
na pfikladu popis$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost
fesi jednoduché kalkulace ceny

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na piikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

Prarezova témata

Pravni formy podniku
Vysledky vzdélavani
Zak:
na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky
rozliSuje jednotlivé druhy majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost
fesi jednoduché kalkulace ceny

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

Prafezova témata

Hlavni ¢innosti podniku
Vysledky vzdélavani
Zak:
na pfikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vuci statu
rozliSuje jednotlivé druhy majetku
rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynosl

fesi jednoduché kalkulace ceny

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
3. Subjekty narodniho hospodarstvi (NH)
- podnik jako zakladni ¢lanek NH
- podnikani a podnik

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
4. Pravni formy podnikani.
- Zivnostenské podnikani
- zaloZeni podniku
- vznik podniku, ukonéeni €innosti podniku

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
5. Podnikové Cinnosti.
- druhy ¢innosti a jejich navaznost
- majetek podniku
- zadsobovaci ¢innost
- vybér dodavatele, nakupni ¢innost, skladovani a vydej zasob ze
skladu
- investi¢ni €innost - pofizovani dlouhodobého majetku, opotfebeni,
odepisovani, vyfazeni a evidence
- personalni ¢innost - planovani po¢tu zaméstnancu, ziskavani
zaméstnanc, jejich hodnoceni a odménovani — zakladni mzda a jeji
slozky, hruba mzda, Cista mzda motivace zaméstnanc(- péce
o zaméstnance a jejich kvalifikacni rist-evidence zaméstnancu
- hlavni ¢innost podniku- vyroba, odbyt
- finanéni €innost podniku
- podnik jako souc¢ast NH
- narodni hospodarstvi
- okoli podniku

piesahy z u¢ebnich blok:
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1. ro€nik
Obchod
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. Obchod
« stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - Clenéni obchodu

cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cestovni ruch

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7. Cestovni ruch
« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho - sluzby cestovniho ruchu
listku - sluzby v pohostinstvi
« popide sluzby v cestovnim ruchu a stravovani - stravovaci sluzby
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

2. roénik
Garant predmétu: Mgr. Jitka MatouSova, 1 tydné, P

Financ¢ni hospodareni podniku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Financovani podnikovych ¢innosti
- orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede - zdroje vlastni, zdroje cizi .
charakterizovat jejich zakladni znaky - kapitalové investice, finan¢ni investice
+ posoudi vhodné formy podnikani pro obor - néklady a vynosy
- hospodarsky vysledek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Mzdy a dané

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Mzdy - druhy, slozky, nahrady, realna a nominalni mzda
« fesi jednoduché vypodty mezd - vypocet hrubé mzdy

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- dané ze mzdy

- vypocet Cisté mzdy

- nemocenské davky, oSetfovani ¢lena rodiny

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Danova soustava

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Dafiova soustava
« orientuje se v Ucetni evidenci majetku - dané pfimé a nepfimé

- dan z pfijmu — fyzickych osob
- daii z pfijma — pravnickych osob

feSi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z

pfijmu - dan itosti

» vyhotovi darnovy doklad _ si’cllr?iézn?zl;ﬂlr“?w ost

+ orientuje se v produktech pojiStovaciho trhu vybere nejvyhodné;si - dar dédicka, darovaci a z pfevodu nemovitosti
pojistny produkt s ohledem na své potieby - dan z pfidané hodnoty

+ vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi - spotfebni dar - vypocet
urokovou sazbou a RPSN - zahrani¢ni politika a cla, podpora vyvozu

- centralni (emisni ) banka - CNB
- pojistovnictvi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Narodni hospodarstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Makroekonomie, ekonomické systémy
« vysvétli tlohu statniho rozpo&tu v narodnim hospodafstvi - hospodafska politika. Trzni selhani a stat

- zakladni ukazatele vyvoje NH

+ umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané - Evropska unie

hodnoty
+ vyhotovi zjednodu$ené dariové pfiznani k dani z pfidané hodnoty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant predmétu: Mgr. Jitka MatouSova, 1 tydné, P

Uvod do uéetnictvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod do Géetnictvi
« vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz - UCetni zaznamy, zapisy. )
S X . ) A . L i - pfezku$ovani a opravy ucetnich zapisu.
* umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané _ i
hlavni kniha
hodnoty
« orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat
» vyhotovi darfovy doklad
+ na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

- vyznam ucetnictvi a z toho vyplyvajicich
dariovych povinnosti - vyuZiti dani ve statnim
rozpoctu
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3. rocnik
Ucetni doklady
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Podstata a vyznam ucetni dokumentace
« vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz - druhy acetnich dokladi, naleZitosti a obsah Géetnich dokladd,
Lo « . . o . R A vyhotovovani u¢etnich dokladu
» umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané
hodnoty
» vyhotovi zjednoduSené darové pfiznani k dani z pfidané hodnoty
« Fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Hospodaiské prostiredky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Clenéni hospodafskych prostredku
 umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané z pridané - pené2zni prostfedky — druhy, vyuziti. Ceniny. Bankovni uvéry
hodnoty - obéZny majetek
- dlouhodoby majetek
- zdroje kryti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Marketing v podnikani

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. Podstata a vyznam marketingu
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede - marketingovy systém pohostinstvi a cestovniho ruchu
charakterizovat jejich zakladni znaky - cenova tvorba
» dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikd

vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity produkt

pouZzije nastroje na podporu prodeje

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Management v podniku pohostinstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Pojem management
« popise hierarchii zaméstnancti v organizaci, jejich prava a - planovani a stanoveni cile
povinnosti - rozhoqové'n |"
* na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za - organizovani
$kody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele - zaméstnanci a jejich motivace

- osobnost manazera

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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3. rocénik
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6.9 Odborné vzdélavani teoretické

6.9.1 Technologie Garant pfedmétu
1. ro¢nik: PhDr. Eduard Homola
2. roénik: PhDr. Eduard Homola
3. roénik: PhDr. Eduard Homola

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile vyucovaciho predmétu:

Piedmét Technologie piipravy pokrmil je soucasti odborného vzdélani zakil. Zaci se seznamuji s vyuZitelnosti
potravin pro technologické zpracovani. Pfedmét se probira a souvisi s dal§imi odbornymi pfedméty — Potraviny
a vyziva, Stolniceni, Zafizeni provozoven a v neposledni fad¢ s odbornym vycvikem. Dale souvisi s pfedméty
Management a marketink a Ekonomika a Gcetnictvi.

Charakteristika uciva:
Uc¢ivo predmétu Technologie ptipravy pokrmi je rozdéleno do tii ro¢nikl podle tematickych celka
v jednotlivych ro¢nicich. Tematické celky na sebe logicky navazuji.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k profesnimu pochopeni a zvladnuti ukolli a problém, aby zak:

- m¢l osvojeni jak teoreticke, tak i nékteré praktické poznatky a ndvody v oblasti spole¢ného stravovani
- mél schopnosti v piipravé pokrmt od jejich pripravy az k finalnimu vyrobku

- byl seznamen s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy teplé a studené kuchyné

- uplatiioval zasady raciondlni vyzivy

- sledoval trendy v gastronomii

- byl obeznamen s vyuzitim technického a technologického vybaveni provozoven

- znal pozadavky a predpisy v oblasti hygieny a bezpe¢nosti prace

- je schopen zastavat funkci stfedniho managementu.

Strategie vyuky:

Teoreticka vyuka je doplnéna praktickymi cvicenimi, ve kterych si zak osvoji informace ziskané v teoretickém
vyucovani. Zaroven je vyuzivano riznych informacnich zdrojti v této oblasti. Vyuka je doplnéna odbornymi
exkurzemi a tvorbou zakovskych projektd a samostatnych praci.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zékd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakam praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatk

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Je kladen dliraz zejména na:

- souvislé vyjadfovani

- diskuzi na dané téma

- dovednost pracovat s textem

- vhodnou aplikaci ziskané védomosti v narocnych (simula¢nich) situacich
- aktivitu pfi vyu€ovani
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- schopnost feSeni nenadalych a problémovych situaci.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Predmét se podili na rozvoji kompetenci:

- komunikativnich (formulace, tymova prace, aktivni vystupovani)
- personalnich a profesnich (odpovédna prace, plnéni tkoll)

- socidlnich (zdravy zivotni styl, zivotni prostfedi)

- z uceni (odborné publikace, riizné zdroje informaci)

- z feSeni problému (volba vhodnych prostfedki, forem a metod)

- k vyuzivani prostiedkt informaci a komunikacni technologie.

Pfinos pfedmétu k aplikaci prufezovych témat:
Clovék v demokratické spoleénosti

- rostouci konkurence a trzni hospodarstvi
Clovék a zivotni prostredi

- spravna vyziva a zdravy zivotni styl

- péce o zdravi

- ptirodni podminky

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: PhDr. Eduard Homola, 1 tydné, P

Zasady spravné vyzivy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zasady zdravé vyzivy
« skladuje spravné potraviny a napoje - zasady a zpUsoby stravovani

- energie a ziviny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Hygiena
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Hygiena
+ -uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii-vysvétli Gcel - poiadgvky_na provoz a zafizeni
kritickych bodti a jeho fungovani v praxi - osobni hygiena
« vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi - sanitace
- HCCP

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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Ochrana zdravi a bezpe€nost prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Ochrana zdravi a bezpe¢nost prace
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi - zésady qchrany zdravi
préci a poZarni prevence - ochranné pomUcky
» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci se stroji a - Skoleni personalu

zarfizenimi na pracovisti a dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec&nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- Zak dbé na spravnou vyZivu a zdravy
Zivotni styl - pécuje o své zdravi

Vyrobni €ast provozoven

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Vyrobni ¢ast provozoven
« pracuje se zafizenim, spotebici a dalsim kuchyfiskym vybavenim | - rozdéleni stfediska na Useky

- tok surovin a technologickych postupt

* rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - zafizeni vyrobniho stiediska a usekd

funkce
* popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Odbytova ¢ast provozoven

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 5.0dbytova ¢ast provozoven
« pracuje se zafizenim, spotfebi&i a daldim kuchyriskym vybavenim - prehled odbytovych stredisek

- technické vybaveni odbytovych stfedisek
- provoz odbytovych stfedisek- poskytované sluzby

vyuziva a kontroluje zafizeni skladu potravin, eviduje pohyb zasob

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém
stfedisku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Kalkulace pokrmi a napojt

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 6. Kalkulace pokrm0 a napojt
« stanovi ceny gastronomickych vyrobkul a sluzeb - normy, zadanky, vydejky

- surovinové naklady
- provozni naklady
- kalkulace a vypocet ceny

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Pozivatiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7. Pozivatiny
* pfipravuje pokrmy pro zdravou vyzivu - maso, vejce, miéko

- driibez, zvéfina, ryby
- mlynské a pekarenské vyrobky
- brambory, zelenina, ovoce

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Predbézna priprava potravin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 8. Predbézna pfiprava potravin
« ovlada predb&znou tpravu a pfipravu surovin - pfiprava potravin Zivo¢isného plivodu

- pfiprava potravin rostlinného ptvodu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Tepelné zpracovani potravin

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 9. Tepelné zpracovani potravin
« voli vhodné suroviny a technologické postupy pro pripravu pokrma || - druhy tepeiného zpracovani

- pfiklady tepelného zpracovani

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmG a
umi je vyuzit
dohotovuje a expeduje pokrmy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Polotovary
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 10. Polotovary
+ voli vhodné suroviny a technologické postupy pro pfipravu pokrm - vyznam polotovart

- rozdéleni polotovart
- polotovary z rdznych surovin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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2. roénik

2. roénik
Garant pfedmétu: PhDr. Eduard Homola, 2 tydné, P

Polévky
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Polévky
* pfipravuje polévky - kuchyniské déleni polévek

- vyvary
- déleni polévek podle zakladni suroviny
- vlozky a zavarky

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin
a technologickych uprav pro pFipravu pokrmu
orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Omacky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Oméagky
« pfipravuje omagky - rozdéleni omacek

- teplé a studené omack
- zdlivky a ochucena masla

vyzivéa znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin
a technologickych uprav pro pFipravu pokrmu

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrm0 a
umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Predkrmy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Predkrmy
« pripravuje predkrmy - vyznam pfedkrmd

- rozdéleni predkrmu
- studené predkrmy a pokrmy
* pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou - teplé pfedkrmy a pokrmy

» dohotovuje a expeduje pokrmy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Maso a vnitinosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Maso a vnitfnosti
+ pfipravuje maso a vnitfnosti - déleni masa a vnitinosti

- pfiprava masa a vnitfnosti

orientuje se ve zplUsobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin - hovézi maso

Ucebni osnovy

2. roénik

+ vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt a - teleci maso
umi je vyuzit - vepfové maso
+ dohotovuje a expeduje pokrmy - skopové a klizle¢i maso
- pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou - koriské a kralici maso
- vnitfnosti
- mletd masa
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
3. ro¢nik
Garant pfedmétu: PhDr. Eduard Homola, 2 tydné, P
Prilohy a hlavni pokrmy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. P¥ilohy a hlavni pokrmy
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje, kontroluje -z brambor
kvalitu a expeduje hotové vyrobky -z 0'{"?‘”’”
* pripravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich - z |lusténin
kuchynich -zhub
« charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmt - ze zeleniny
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani
* hospodarné naklada s potravinami, energiemi a pitnou vodou, s
odpady a obaly naklada podle predpist
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Bezmasé pokrmy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Bezmasé pokrmy
+ voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje, kontroluje -z brambor, lusténin a zeleniny
kvalitu a expeduje hotové vyrobky -z mléka, ze syrd, z vajec
* pripravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich
kuchynich
+ charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmad
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani
* hospodarné naklada s potravinami, energiemi a pitnou vodou, s
odpady a obaly naklada podle predpisl
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Mouéniky a mouéné pokrmy
Vysledky vzdélavani
Zak:
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje, kontroluje
kvalitu a expeduje hotové vyrobky
pripravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich
kuchynich
charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmu

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpusob zpracovani a podavani

hospodarné naklada s potravinami, energiemi a pitnou vodou, s
odpady a obaly naklada podle predpist

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

Prafezova témata

Drabez, ryby, zvéfina
Vysledky vzdélavani
Zak:
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje, kontroluje
kvalitu a expeduje hotové vyrobky
pripravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich
kuchynich
charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmu

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUusob zpracovani a podavani

hospodarné naklada s potravinami, energiemi a pitnou vodou, s
odpady a obaly naklada podle predpist

Prafezova témata

Minutkové pokrmy
Vysledky vzdélavani
Zak:
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje, kontroluje
kvalitu a expeduje hotové vyrobky
pfipravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich
kuchynich
charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmt

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

hospodarné naklada s potravinami, energiemi a pitnou vodou, s
odpady a obaly naklada podle predpist

Prafezova témata

Dietni stravovani a diferencovana strava
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje technologii pfipravy vybranych dietnich pokrmu

Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
3. Mou¢niky a moucné pokrmy
- rozdéleni
- moucniky a mou¢né pokrmy z obilovin, bramborového tésta
- mouéniky a mouéné pokrmy z ostatnich druhu tést
- korpusy, zmrzlina

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
4. Drubez, ryby, zvéfina
- dribez — rozdéleni a tepelné Upravy
- ryby — rozdéleni a tepelné upravy
- plody mote
- zvéfina — rozdéleni a tepelné Upravy

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
5. Minutkové pokrmy

- vhodné druhy mas
- Upravy na rtizné zpUsoby

pfesahy z ucebnich bloku:

U¢ivo
6. Dietni stravovani a diferencovana strava
- rozdéleni diet
- diferencovana strava

pfesahy z ucebnich bloku:
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Gastronomicka pravidla

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7. Gastronomicka pravidla
« charakterizuje druhy jednotlivych listk( a menu - druhy jidelnich listkd a menu

. i x - vypracovani scénaie menu
* vypracuje scénar véetné kalkulace cen menu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

- Zak reaguje na rostouci konkurenci a trzni
hospodarstvi

Strava jinych narodut

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 8. Strava jinych narodu
« pfipravuje typické narodni pokrmy, orientuje se v regionalnich - francouzska, italska a Spanélska kuchyné
kuchynich - slovenska, ruska a madarska kuchyné
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané - asijskeé kuchyné

suroviny a zpUsob zpracovani a podavani
+ sestavi nabidku pokrmu pro pfislu$niky rdznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- vysvétli souvislosti mezi prirodnimi
podminkami a stravou

6.9.2 Stolniceni Garant pfedmétu
1. ro¢nik: Jifi Petrus
2. ro¢nik: Jifi Petrus
3. ro¢nik: Jifi Petrus

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdé€lani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Pfedmét stolniceni je soucasti gastronomického vzdélavani zaka. Navazuje na znalosti z praktického Zivota, které
se zdokonaluje a maximalizuje pravidelnou vyukou v teoretickych a praktickych hodinach. V navaznosti souvisi
s pochopenim uciva potraviny a vyZiva, technologie pfipravy pokrmu a ostatnich pfedmét v dodrzovani zasad

spravné vyzivy.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu Stolniceni je odvozeno z obecného pojeti gastronomie v rdmcove vzdéldvacim programu. U¢ivo

je rozdéleno do tii ro¢nikl a nékolika tématickych celka.

V prvnim ro¢niku se zak seznami s historii stolni¢eni, hygienou a bezpecnosti pfi praci, inventafem a zatizenim
v obsluze, spole¢enskym chovanim a vystupovanim, systémy a zplsoby obsluhy a gastonomickymi pravidly.Ve
druhém ro¢niku s jednoduchou i slozitou obsluhou v riznych typech odbytovych stiedisek, sestavovanim

jidelnich a napojovych listku.
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Tteti ro¢nik zahrnuje tématické celky : miSené napoje, slavnostni hostiny , obsluhy pfi slavnostnich hostinach,
sestavovani menu, obsluha v dopravnich prostfedcich, Room service.

Cil vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu ,aby zak

- si uvédomoval piinos stolniceni pro rozvoj gastronomie

- pozoroval a zkoumal nové trendy stolniceni i stolovani

- pochopil vyznam stolni¢eni v rdmci mezindrodni gastronomie

- mél pozitivni vztah k obecnym podminkam stolovani a piispival k dodrzeni zasad spravné vyzivy ve spojitosti
s konzumaci pokrmu

- mél motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Strategie vyuky:

Ucivo je prohlubovano pii odbornych exkurzich , které vyznamné prispivaji k posileni mezipfedmétovych
vztahti. Pfi feSeni ukoll je zdiiraznovana samostatnost,vyuzivani riznych informacnich zdrojt , vyuziti
zkuSenosti z praktického zivota. Prolinani teoretické vyuky s praktickym cvi¢enim — Zaci si overuji ziskané
poznatky v teoretickém vyucovani.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- u¢itel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- u¢itel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zaktm praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

- aktivitu zaku pfi vyucovani

- dovednost pracovat s odbornou literaturou

- fesit pfiméfené narocné problémy

- aplikace poznatk pii praktickych cvicenich

- schopnost souvislého vyjadiovani a diskutovani na dané téma

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Stolniceni se podili zejména na rozvoji:

- uspokojovani kazdodennich potieb ¢loveéka ve stravovani

- schopnost dal§iho vzdélavani v uc¢ebnicich a odbornych publikacich

- vyhledavani a zpracovavani zdroja a informaci

- volba vhodnych prostredkti a metod

- komunikativni, srozumitelné, jasné a jazykove spravné formulace

- aktivni vystupovani a obhajovani svych nazort

- odpovédnost k plnéni svéenych ukoll s ohledem na bezpecnost svého zdravi
- vyuziti informac¢ni a komunikac¢ni technologie / internet /

- k pracovnimu uplatnéni / pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani /

Pfinos predmétu k aplikaci prafezovych témat:

Stolni¢eni se prolind s priifezovym tématem - Clovék a svét prace

- zasady spravného stolovani v navaznosti na spolecenskou etiketu a estetiku

- popiSe chovani zaméstnance na pracovisti, dodrZzovani zasad bezpecnosti prace

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RYP' ovlddat riizné techniky ucent, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.),
porizovat si poznamky

* Kompetence k ieSeni problému
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* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSeni)
RVP spolupracovat pri Feseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
* Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
RVP wcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Odborné kompetence
» Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich
* uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP' uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

* rozliSuje vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a napojt
RVP' rozlisili viastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druhii potravin a napojii

* zna zpusoby skladovani potravin a napoji
RVP' znali zpiisoby skladovani potravin a ndpoji

* sestavuje menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek
RVP' sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat techniku odbytu
* voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spole¢enské prilezitosti, pouziva
vhodny inventar
RVP' volili vhodné formy obsluhy podle prostredi a charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

* ovlada druhy a techniku odbytu
RVP oviadali druhy a techniku odbytu

* vystupuje spoleensky a jedna profesionalné ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
RVP' spolecensky vystupovali a profesionadlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

* dba na estetiku pii pracovnich ¢innostech
RVP' dbali na estetiku pri pracovnich cinnostech

¢ Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, nav§tévniku) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

prisluSnych norem

RVP chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakaznikai,
navstévnikii) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzent
certifikatu jakosti podle prislusnych norem

» zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
RVP' znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi prdci a pozdrni prevence

* osvojil si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
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RVP osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
» dba na zabezpecCovani parametru (standardi) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje poZzadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)
RVP' dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
RVP' znali vyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Jifi Petrus, 1 tydné, P

Struéna historie pohostinstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Stru¢na historie pohostinstvi
+ seznami se s podavanim napojii a pokrmii a poskytovanim - starovék a stfedovék

ubytovani v minulosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Profesionalita v obsluze

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Profesionalita v obsluze
« rozliduje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni - struktura hotelu

- pozadavky na osobnost ¢iSnika
- profesni znalosti a dovednosti

- pracovni obleéeni v obsluze

- osobni pomucky

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb
profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

chova se profesionalné, feSi mozné nehody pfi obsluze

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

- popiSe chovani zaméstnance na pracovisti,
dodrZovani zasad bezpecnosti prace
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1. roénik

Zasady bezpecénosti a hygieny

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3. Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
+ uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - osobni hygiena a pracovni hygiena

- bezpecnost prace

- nehody hostu a jejich feseni

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi - estetika v odbytovych stfediscich
praci a pozarni prevence

« definuje osobni a pracovni hygienu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Spolec¢enské chovani a vystupovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Spolecenské chovani a vystupovani
« profesionalné jedna v souladu se spoleGenskym chovanim - zakladni pravidla chovani

- pravidla stolovani
- obecna pravidla chovani ¢i$nikd na pracovisti a mimo pracovisté
definuje osobni a pracovni hygienu - pravidla chovani ¢i$nikl v obsluze a kuchyni

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

charakterizuje nehody hostu, kdo je zpUsobuje a jak se pfi nich
zachovat
vysvétli podstatu estetického citéni v odbytu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace

- aplikuje zasady spravného stolovani v
néavaznosti na spolecenskou etiketu a

estetiku
Inventar
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Inventar a zafizeni na Useku obsluhy
« rozliduje maly a velky stolni invemtafr - pravidla pouzivani inventare

- déleni inventare — rozdily mezi stolovym a stolnim
- maly stolni inventaf a velky stolni inventar

- textilni inventar — restauraéni pradlo

- sklenény inventar

- porcelanovy inventar

- kovovy inventar

- pomocny inventar

» pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni pravidla obsluhy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. Zakldni pravidla obsluhy
« urdi zptisob a systém obsluhy - zasady a technika obsluhy

- evidence a pfejimka pokrmG a napoja
- pfiprava pfed zahajenim provozu
+ ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy - prace po ukonc¢eni provozu a odvod trzeb

« charakterizuje rizné zplisoby obsluhy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Systémy a zpusoby obsluhy
Vysledky vzdélavani
Zak:

urci zpUsob a systém obsluhy
charakterizuje rizné zpGsoby obsluhy

popise pracovni naplné jednotlivych pracovniku v riiznych
systémech obsluhy

vysvétli jednoduchou obsluhu, zakladni a vy$si formu Cetné slozité

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
7. Systémy a zpusoby obsluhy
- systém vrchniho ¢iSnika a systém rajonovy
- ostatni systémy
- zpUsoby restauracni a slavnostni

obsluhy
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Gastronomicka pravidla
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit

8. Gastronomicka pravidla

- hlediska pro sestavovani jidelnich a napojovych listkl

- druhy jidelnich a napojovych listkt

- hlediska a pravidla pro sestavovani restauraénich menu, poradi
pokrmU a napojl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
2. roénik
Garant predmétu: Jifi Petrus, 1 tydné, P
Jednoducha obsluha
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Jednoduché obsluha

Prafezova témata

pripravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,

podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
ovlada techniku jednoduché obsluhy a jeji rdzné formy podle
prostiedi

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

charakterizuje systém obsluhy table d’hote

rozdéli snidané podle podavanych pokrmG a napojd

osvoji si zakladni druhy inventare pro jednotlivé druhy snidani
vysvétli zasady pro podavani teplych, studenych, rozlévanych,
&epovanych i lahvovych napoji

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

- podavani snidani za pouziti systému table d hote

- druhy snidani - charakteristika

- zalozeni inventafe na snidané

- presnidavky, svaciny, brunch

- pfiprava pracovisté na obédy a vecere

- zaloZeni inventare pro obédy a vecefe

- podavani teplych a studenych napoju dle gastronomickych pravidel

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Pivni zarizeni
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe pivni sklep, ¢epuje spravné napoje, dodrzuje spravnou
teplotu piva v zimnich i letnich mésicich
+ voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Prafezova témata

Pravidla pro sestavovani slozitych menu
Vysledky vzdélavani
Zak:
» seznami se s dodrZzovanim zasad pfi sestavovani menu, s

technologickymi postupy vhodnymi pro skladbu pokrmi v menu
+ zdlvodni dodrzovani zasad vybéru napoji k jednotlivym pokrmim

pii dodrzeni gastronomickych pravidel

Prafezova témata

Zakladni forma slozité obsluhy
Vysledky vzdélavani
Zak:
zvlada nabidku a servis pokrmu ve slozité obsluze, praci na

keridonu
preklada a serviruje pokrmy s pouzitim glosu

prostira jidelni stoly v restauraci se slozitou obsluhou podle
objednavek hostl
voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Prafezova témata

Slozita obsluha - vyssi forma
Vysledky vzdélavani
Zak:
zvlada nabidku a servis pokrmu ve sloZité obsluze, praci na

keridonu
preklada a serviruje pokrmy s pouzitim glosu

charakterizuje flambovani a dranzirovani, pouziva nejvhodnégjsi
druhy palacinek a mas k flambovani, pfipravi inventar pro
flambovani a dranzirovani

orientuje se v pfipravé pokrmu u stolu hosta, voli spravné
ingredience a potfebny inventar pro pfipravu fondue

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
2. Pivni zafizeni
- pivni sklep, vady piva
- narazeni, Cepovani a oSetfovani piva a vlastnosti piva
- skladovani a o$etfovani nealkoholickych napoju

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
3. Pravidla pro sestavovani slozitych menu
- pravidla a hlediska pro sestavovani slozitych menu
- pofadi pokrmu a napoju ve sloZitém menu
- pravidla vybéru napoju k urcitym pokrmim
- sestava menu s ohledem na pozadavky stravnikd a na jejich
pracovni zafazeni a zvyklosti

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
4. Zakladni forma slozité obsluhy
- podavani obédu a vecefi
- zalozeni inventare na obédy a vecere

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
5. Slozita obsluha - vy$Si forma
- zakladni pravidla pfi praci u stolu hosta
- dochucovani a michani pokrmu
- flambovani - palacinky
- flambovani - masa
- dranzirovani - ryby

piesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Kavarny
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 6. Kavarny
+ popise jednotlivé typy kavaren, jejich vybaveni, charakterizuje - druhy kavaren
jednotlivé druhy kav, jejich pfipravu a servis véetné pouziti - obsluha v kavamné
vhodného inventare - _C!ruhy, kav’- servis - o
+ dodrzuje zasady obsluhy v kavarné, orientuje se v pokrmech a - jidelni a napojovy listek v kavarné

napojich charakteristickych pro kavarnu
+ voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vinarna a vinny sklep

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7. Vinarna a vinny sklep
« charakterizuje jednotlivé druhy vinaren, interiér a pouzivany - druhy vinérer) i
inventar - sevis lahvovych vin
+ popise servis lahvovych a rozlévanych vin a vinny sklep - servis rozlévanych vin
. - vinny sklep

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ostatni spole¢ensko zabavni strediska

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 8. Ostatni spole¢ensko zabavni stfediska
+ seznami se s jednotlivymi typy spole¢ensko- zabavnich stfedisek - druhy a zafizeni

a jejich vybavenim
+ voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zazitkova gastronomie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 9. Zazitkova gastronomie
- orientuje se v pfipravé pokrm u stolu hosta, voli spravné - barbecue i ) .
ingredience a potfebny inventaf pro piipravu fondue - fondue - masove s olejem, s vyvarem
« voli vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb - fondue - syrové
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Jifi Petrus, 1 tydné, P

MiSené napoje
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

* pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuétovaci
technikou

* pripravuje a serviruje miSené napoje

« charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

Prarezova témata

Slavnostni hostiny
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ sestavi menu pro riizné pfilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spolecenskeé pfileZitosti

Prafezova témata

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
1. MiSené napoje
- pravidla pfipravy miSenych napojd
- déleni miSenych napoju
- pravidla servisu mi$enych napoju
- vybaveni barového pultu a jeho ¢asti a aranzovaci desky
- barovy inventar a sklo
- druhy bart

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

2. Slavnostni hostiny

- objednavka slavnostni hostiny

- pracovni ptikaz ( komando ), €asovy a pracovni plan prace
- nalezitosti pro sestavovani slavnostniho menu

- pofadi pokrmu a napoju

- tvary slavnostnich tabuli

- pfiprava dekorace a prostirani slavnostni tabule
- zalozeni inventare dle menu

- obsluha na banketu

- pravidla servisu pokrmu a napoju

- vyuctovani s hostem

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

3. Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
- raut a recepce

- pfiprava mistnosti a pouziti inventare

- oblsluha pfi rautu

- vyuctovani s hostem

pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Spoleéenska setkani

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. Spoledenska setkani
« zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - koktejlova spolecnost
. d dsob 4&tovani s host bied tel - zahrani slavnost
uvede zpusoby vyuctovani s hostem a objednavatelem - &aj o paté
« profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim - GiSe vina

- velké spole¢enské akce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obsluha v dopravnich prostredcich

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Obsluha v dopravnich prostfedcich
« profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim - zasady prace v dopravnich prostfedcich

- obsluha v jidelnich h, letadlech, na lodich
+ ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji riizné formy obsiuna v Jideinich vozech, letadlech, na lodic

podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obsluha v ubytovacich zafizenich

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. Obsluha v ubytovacich zafizenich
« profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim - ubytovaci zafizeni - kategorie a tfidy

- obsluha v hotelové hale, lobby baru, open baru

+ ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji razné formy - room service

podle prostfedi charakteru akce a spolecenskeé prileZitosti
+ pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuctovaci
technikou

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Hotelovy a restauraéni management

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7. Hotelovy a restaura¢ni management
« je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincti a - diplomaticky protokol
respektuje je - profesionalita v péci o hosta
* charakterizuje diplomaticky protokol a aplikuje jeho zasady ve své
praci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
107



e

=«
(1]

Kucha

nik Ucebni osnovy

6.9.3 Administrativa Garant predmétu
1. roénik: Macounova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢i$nik
Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Cilem vzdé¢lavani v tomo pfedmétu je naudit zaky pracovat s prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi.

Zéci porozumi zékladtim informacnich a komunikacénich technologii, nauéi se pouzivat kancelaisky software
a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim.

Vyucovaci pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter a poskytuje zakiim dovednost psat na pocitaci a na
psacim stroji desetiprstovou hmatovou metodou, zvladnuti zvlastni upravy textu, seznameni se s normami pro
vyhotovovani obchodnich a dalSich pisemnosti, ziskani ptehledu o podnikové korespondenci. Dokazat vécné,
jazykové a formalné spravné zpracovat pisemnost, samostatné stylizovat a zvladnout estetickou upravu
pracovisté. Presnosti v psani se dava piednost pied rychlosti. Funkce pfedmétu spociva v osvojeni si zakladnich
védomosti a dovednosti nutnych pro vykonavani administrativnich praci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu administrativa pripravuje zaky k tomu, aby své schopnosti vyuzivali jak v prub&hu piipravy

v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzdélavani i pii vykonu povolani, v obanském i profesnim zivoté.

74k se seznami s psacim strojem, pocitadem a jejich pouzivanim. Uéivo JE doplnéno procvi¢ovanim pismen na
stiedni a horni pismenné fad¢€, na dolni pismenné fad¢, na Ciselné fad€, nacvikem psani znamének, znacek a Cisel,
nacvikem zvlastni Gipravy textu, normalizovanou upravou pisemnosti, vybavenim moderni kancelare, pojmy

a druhy hospodafskych pisemnosti, piijem, evidence a tfidéni pisemnosti, personalni pisemnosti a osobni dopisy.
74k piSe na klavesnici elektronického psaciho stroje a na poéita¢i. Vlastni nacvik za¢ina hmatovymi cvicenimi.
Jejich soustfedéné psani s vyslovovanim pismen usnadiiuje zapamatovani polohy klaves. Casova dotace
pfedmétu je dveé hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak

- seznamil se s elektronickym psacim strojem a pocita¢em a naucil se je obsluhovat

- naucil se zpracovavat informace na psacim stroji a na pocitaci

- naucil se ovladat psaci stroj a osvojil si ipravu pisemnosti

- m¢l motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- m¢l dost ptikladd, jejichz vypracovani je nezbytnou podminkou vytvoteni spolehlivé
korespondencni dovednosti ve vSech jejich zékladnich slozkach (obsahové, jazykové,
formalni)

- mohl svym vykonem pomdhat zefektivnit ¢innost podniku

- zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkt informaé¢nich
a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu

Strategie vyuky:

Vyuka je orientovana hlavné na dovednosti zakt ziskavané praktickym zvladanim prace na elektronickém
psacim stroji a na pocitaci. Diraz je kladen na samostatnost pii feseni ukoltl, vyuzivani riznych informacnich
zdroja.

Soucasti hodnoceni zakt je vypracovavani praktickych cviceni.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt
- ucitel umozituje zaktim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti
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- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

Hodnoceni vysledkl vzdélavani:

Pfi hodnoceni zakt se klade diraz na

- dovednost pracovat se zadanym textem

- schopnost fesit naro¢né problémy

- aktivitu zakl pfi vyucovani

- schopnost ovladani pfikazt potfebnych k Gprave pisemnosti

- schopnost prace s textem na obrazovce a tiibit slohové vyjadfovani

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Administrativa se podili zejména na rozvoji klicovych kompetenci

- k zakladni informaci o vhodnosti ustni a pisemné komunikaci véetné jejich specifik
- ke konkrétnim poznatktim k efektivnimu vyfizovani pfipadl personalni agendy

v souvislosti s interpersonalnimi vztahy

- k numerické dovednosti pfi zpracovani tabulek, ¢iselnych fad a propoctti

- k uceni (prace s textem, ¢tenarska gramotnost)

- k pracovnimu uplatnéni (pochopit vyznam celozivotniho vzdélavani)

- vyuzivat prostfedky informaéni a komunikaéni technologie (prace s pocitacem

a elektronickym psacim strojem pii tvorbé prezentaci a ziskavani informaci)

Pfinos pfedmétu k aplikaci prifezovych témat:

V administrativé se uplatfiuji prafezova témata

- informacni a komunikac¢ni technologie (vyuZzivat dovednosti a znalosti prace s pocitacem
a elektronickym psacim strojem pii zpracovani pisemnosti a prezentaci a vyhledavani
informaci)

- ¢lovek a svét prace

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* uplatituje rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
RVPuplatniovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

* zék ovlada klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou a vyuziva editacni
funkce textového editoru
RVP' oviddat riizné techniky ucent, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* na zakladé¢ znalosti normalizované upravy a organizace pisemného styku samostatné
stylizuje zakladni standartni pisemnosti
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* Komunikativni kompetence
* zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
RVP' zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
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RVP' pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracuje s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

RVP' pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich
* sestavuje menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek
RVP' sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Macounova, 2 tydné, P

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Uvod do predmétu
+ pracuje s b&znou kancelaFskou technikou, ovlada jeji zakladni - hl. Easti a funkce osob. pocitace,el. psaciho stroje. péce o néj,
funkce - ergonomické zasady, ochr. zdravi

- psychologické naroky, pfipr. prac.,vloZeni papiru, vyména
pasky,hmatova metoda, prstoklad

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Psani desetiprstovou hmatovou metodou

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Psani desetiprstovou hmatovou metodou
+ pracuje s béznou kancelafskou technikou, ovlada jeji zakladni - nécvik psani na stfedni a hor. pismenné fadé
funkce - nacvik psani na dolni pismenné fadé
- pi8e na klavesnici desetiprstou hmatovou metodou v pfiméfené - ngcv!k psani na msglne radev .
rychlosti a pfesnosti - nacvik psani znamének znacek a Cisel

+ piSe dopisy v anglickém a némeckém jazyce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

vyuZiti dovednosti a znalosti prace s
elektronickym psacim strojem a pocitacem
pfi zpracovani pisemnosti
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1. roénik
Upravy textu
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3. Upravy textu
+ pracuje s b&znou kancelaFskou technikou, ovlada jeji zakladni - nécvik zvlastni Upravy textu
funkce - normalizovana Uprava pisemnosti

piSe na klavesnici desetiprstou hmatovou metodou v pfimérené
rychlosti a pfesnosti

voli vhodné zdroje a odpovidajici techniku k vyhledani
pozadované informace

piSe dopisy v anglickém a némeckém jazyce

piSe obchodni a ufedni dopisy, upravuje adresu

vypracovava zadosti, jednoduché tabulky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

- pracuje s béznou kancelarskou technikou -
vypracuje zakladni texty

Vybaveni moderni kancelare

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. Vybaveni moderni kancelare
« vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécng, jazykové a - osobni potitac, tiskarna. fax, kopirovaci stroje, telefon
formalné spravné v souladu s normalizovanou tpravou - kancelafsky nabytek, esteticka uroven
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Hospodaiské pisemnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Hospodafské pisemnosti

+ orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, - pojem a druhy hospodarskych pisemnosti
vyhodnocuje, zaznamenava a uchovava textové, numerické i - plsemnyvstylf a’Jeho vyznam
grafické informace - hospodarské pisemnosti (druhy)

« voli vhodné zdroje a odpovidajici techniku k vyhledani - tvorba obchodniho dopisu
pozadované informace - pfijem, evidence a tfidéni pisemnosti

+ vypliiuje podnikové a personalni pisemnosti, slozenky - podepisovani, odesilani, ukladani a vyfaz. pisemnosti

zpracovava napojové a jidelni listky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace

- tvorba obchodniho dopisu - pfijem,
evidence a tfidéni pisemnosti -
podepisovani, odesilani, ukladani a vyraz.
pisemnosti

Informaéni a komunikacni technologie

- pisemnosti pfi obchodovani a pisemnosti
pfi organizaci a fizeni podniku - pfedtisky pro
nécvik normalizované tpravy pisemnosti a
predtisky pro nacvik firemnich a jinych
pisemnosti - vyuZivat dovednosti a znalosti
prace s pocitacem a elektronickym psacim
strojem pfi zpracovani pisemnosti a
prezentaci a vyhledavani informaci
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1. roénik

Normalizovana uprava pisemnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 6. Normalizovana Uprava pisemnosti
+ pie obchodni a ufedni dopisy, upravuje adresu - stylizace pisemnosti

- zasady stylizace
- stylizace jednoduchych dopist

vypracovava zadosti, jednoduché tabulky

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou
vypliiuje podnikové a personalni pisemnosti, sloZzenky

zpracovava napojové a jidelni listky

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

6.9.4 Potraviny a vyziva Garant predmétu

1. roénik: Mgr. Darina Skvarova
2. roénik: Mgr. Darina Skvarova
3. roénik: Mgr. Darina Skvarova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vv

Néazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchai - ¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H /01 Kuchaf - ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdé€lani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile predmétu
Potraviny a vyziva je pfedmét, ktery seznamuje zaky s vyuzitim potravin, veskerych zivin, mineralnich latek,
vitamint a stopovych prvkl pro spravny vyvoj clovéka.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tfi ro¢nikd, tak aby kazdy ro¢nik rozvijel znalosti pfedchoziho. Prvni ro¢nik poskytuje
uvod do uciva, zékladni pojmy a potraviny rostlinného ptivodu. V drruhém ro¢niku se probiraji potraviny
zivoc€isného ptivodu . Ve tietim ro¢niku se vyucuji zadsady spravné vyzivy, difrerencovana strava, dietologie,
konvenience a napoje.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- se seznamil s potravinami a napoji rizného charakteru a jejich vyuzitim

- preferoval zdravy zivotni styl a pochopil dilezitost spravnych stravovacich navykt

Strategie vyuky

U¢ivo je postupné prohlubovano a v odborném vycviku zéci uplatiuji své ziskané znalosti a dovednosti.
V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zak

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakam praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatk

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Pfi hodnoceni zaku se klade diraz na:

- propojovani ziskanych teoretickych poznatki s praxi
- znalost vyzivovych hodnot potravin
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- znalost skladovani a oSetfovani potravin
- vyuziti zastupitelnost potravin

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Potraviny a vyziva rozvijeji zejména kompetence k uceni, k feSeni problémi a k pracovnimu uplatnéni, dale
komunikativni, persondlni, ob¢anské a k vyuziti informacnich a komunikaénich technologii. Z odbornych
kompetenci pracuji zejména s hygienou v gastronomii, pfipravou pokrmi a kvalitou prace v gastronomickém
provozu.

Aplikace prufezovych témat
Potraviny a vyziva se ¢astecné dotykaji tématu ¢lovék a zivotni prostiedi.

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP' yyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* znd moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani
RVP' znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» 74k ovlada klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou a vyuziva editac¢ni
funkce textového editoru
RVP' oviddat riizné techniky ucent, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* na zaklad€ znalosti normalizované Gpravy a organizace pisemného styku samostatné
stylizuje zékladni standartni pisemnosti
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* Kompetence k i‘eSeni problému
* spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP spolupracovat pri Feseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
* dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni form¢)
RVP' dosdhnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zdakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét zdkladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

* Personalni a socidlni kompetence
« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku
* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nézory, postoje a jednani jinych lidi
RVP' ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom
dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
je finan¢né gramotny
RVP' adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a

moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
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* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti

» podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
RVP' podnécovat prdaci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych
RVP wvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten
pozitivni vztah
RVP podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
* ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci drdze

» ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
RVP mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

* zna obecna prava a povinnosti zameéstnavatelli a pracovnikl
RVP' zndt obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii

* Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
RVP pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

« ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové site¢ Internet
RVP' ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP' uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich
* uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP' uplatnovali pozadavky na hygienu v gastronomii
» md piehled o vyzive, zna zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani
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RVP meli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani

* rozlisuje vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a napoji
RVP' rozlisili viastnosti, a technologickou vyuZitelnost zdkladnich druhii potravin a ndapojii

zna zpusoby skladovani potravin a napojt
RVP' znali zpiisoby skladovani potravin a ndpojii

* sestavuje menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek
RVP' sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat technologii pripravy pokrmi
* ovlada zpisob pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontroluje kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky
dohotovuje a expeduje vyrobky
RVP' ovilddali zpiisob pripravy béznych pokrmii Ceské kuchyné i zahranicnich kuchyni,
technologické postupy pripravy, kontrolovali kvalitu, spravne uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP' chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systéemem Fizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti

» dba na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
RVP' dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Mgr. Darina Skvarova, 1 tydné, P

Uvod do uéiva — vyznam spravné vyzivy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod do ugiva — vyznam spravné vyzivy

uvede zpUsob skladovani jednotlivych druht potravin, napoj, - hygienicke predpisy potravin, skladovani a pracovisté
polotovard a vlastnich vyrobki - rozdéleni pozivatin, pivod, druhy

« objasni podstatu raciondlni vyZivy a souvislost nespravnych - raciondini vyziva, zasady
stravovacich navyku a civilizagnich chorob - Klasifikace potravin, jakost o
+ uvede moznosti ndkazy a otravy z potravin, zptsob prevence - vlivy pusobici na potraviny - alimentarni nakazy,

- skladovani, konzervovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Slozeni potravin

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Slozeni potravin
« vyhodnoti soubor latek uspokojujicich potieby vyzivy lidského - jakosti potravin
organismu - sloZeni potravin

- Ziviny — vyznam, sloZeni a zdroje
- bilkoviny — rozdéleni

- tuky — zdroje a rozdéleni

- sacharidy druhy a zdroje

- ochranné latky — vyznam

- vitaminy — druhy a zdroje

- nerostné latky a enzimy

- voda — vyznam a zdroje

- vlaknina
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Potraviny rostlinného ptivodu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Potraviny rostlinného plvodu
« rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, - ovoce, zelenina, brambory a houby o
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé - ovoce — sloZeni, rozdéleni, druhy, vyznam ve vyzivé
« uvede zpUsob skladovani jednotlivych druhti potravin, napojd, - skladovani, oSetfovani a jakostni znaky
polotovard a vlastnich vyrobku - vyrobky z ovoce — konzervovani ) o
+ vysvétli plsobeni extrakénich latek na lidsky organismus - zelenina — sloZeni, rozdéleni, druhy a vyznam ve vyZzivé

- skladovani, oSetfovani a jakostni znaky

- vyrobky ze zeleniny — konzervovani

popiSe povzbudivé Ucginky kavy, kakaa a Caje na lidsky organismus || - brambory — sloZeni, druhy a vyznam ve vyZzivé
- skladovani a o$etfovani, jakosti

- vyrobky z brambor a pouziti ve stravovani

- houby — slozeni, druhy a vyznam ve vyzivé

- pouziti hub ve stravovani

- obiloviny a mlynské vyrobky

- sloZeni obilovin a vyznam ve vyzivé, druhy,

- téstoviny — rozdéleni

- pekarenské vyrobky

- cukrarské vyrobky

- lusténiny

- pochutiny - kofeni, rozdéleni, druhy, vyznam”
- kava, ¢aj, kakao

- sladidla - cukr, med, uméla sladidla - vyznam ve vyzivé

posoudi mnozstvi kofenicich pfipravkd na kvalitu pokrmu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant predmétu: Mgr. Darina Skvarova, 1 tydng, P
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Slozeni a rozdéleni tuki, vyznam ve vyzivé

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. SlozZeni a rozdéleni tukl, vyznam ve vyZzivé
« rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, - skladovani a o$etfovani tukd, pouziti ve stravovani
technologického vyuziti a vjznamu ve vyzivé - rostlinné tuky
+ uvede zplsob skladovani jednotlivych druhli potravin, napoja, - Zlvocisne tuky
polotovarli a vlastnich vyrobkl - margariny

na pfikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislusnik( rdznych narodu
a etnickych skupin, respektuje je

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych tprav
potravin

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologicka likvidace oleju, rostlinnych a
Zivocisnych odpadu

Miéko a mlééné vyrobky

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Mléko a mlé¢né vyrobky
« rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, - sloZeni, druhy a vyznam miéka ve vyZzivé
technologického vyuzZiti a vyznamu ve vyzivé - zpracovani mléka,, skladovani a oSetfovani miéka a mlécnych
+ uvede zpUsob skladovani jednotlivych druhti potravin, napojt, vyrobkd )
polotovart a vlastnich vyrobku - trzni druhy m’nga} )
* na prikladu uvede stravovaci zvyklosti pFislusnikd raznych narodu - zakysané mlé¢né vyrobky
a etnickych skupin, respektuje je - smetana
* vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych Gprav - tv’aroh
potravin - syry

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vejce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Vejce
+ rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - slozeni, druhy, jakost vajec, vyznam ve vyzivé

technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé - skladovani a oSetfovani, konzervovani, nakazy vajec
uvede zptisob skladovani jednotlivych druhti potravin, napojt, - pouZziti vajec ve stravovani

polotovarli a vlastnich vyrobkl

na prikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislu$nik( rdznych narodu

a etnickych skupin, respektuje je

vyzivéa znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych Gprav

potravin

orientuje se ve zpusobech pfedbé&zné Upravy a pfipravy surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Maso
Vysledky vzdélavani

Zak:

« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
uvede zpusob skladovani jednotlivych druht potravin, napoj,
polotovarli a vlastnich vyrobkl
na pfikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislusnik( rdznych narodu
a etnickych skupin, respektuje je
vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych tprav
potravin
orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prarezova témata

3. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
4. Maso
- sloZzeni masa, rozdéleni, vyznam ve vyzivé
- zrani masa
- skladovani a oSetfovani masa, vady, konzervovani
- hovézi maso — charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- teleci maso - charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- vepfové maso - charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- skopové maso
- maso koriské, kozi a krali¢i
- vnitfnosti — charakteristika, pouziti
- ostatni vyuzitelné ¢asti ve stravovani
- masné vyrobky, charakteristika, druhy
- dribez — charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- zvéfina — charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- ryby — charakteristika, rozdéleni a vyuziti v kuchyni
- korysi a mékkysi

pfesahy z ucebnich bloku:

Garant predmétu: Mgr. Darina Skvarova, 1 tydng, P

Napoje — rozdéleni a vyznam
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé
+ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojt, uvede jejich
vyuziti a podavani z rliznych hledisek
» uvede zpUsob skladovani jednotlivych druhl potravin, napoja,
polotovar(i a vlastnich vyrobkl

Prafezova témata

Travici Ustroji — anatomie a fyziologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
 charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském
organismu

* ma prehled o anatomii traviciho traktu a fyziologickych procesech
traveni v organismu

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
1. Napoje — rozdéleni a vyznam
- nealkoholické napoje
- mineralni vody — stolni, léCivé
- mineralni prameny a lazné v CR
- ovocné napoje, sirupy, limonady
- ostatni nealkoholické napoje
- alkoholické napoje
- pivo
- vino
- lihoviny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo
2. Travici Ustroji — anatomie a fyziologie
- trdveni a vstfebavani
- pfeména latek a energii, stravovaci navyky a poruchy traveni
- nemoci spojené s travicim astrojim
- nervova soustava
- Zlazy s vnitini sekreci
- vylu€ovaci Ustroji

presahy z uéebnich bloku:
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3. rocénik

Zasady spravné vyzivy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Zasady spravné vyzivy
+ vysvétli oznaceni potravin na etiketé - vyZivové potfeby

- vzajemny pomér Zivin

- vyZivové normy
charakterizuje stravovani vybranych skupin osob - druhy stravy

objasni tlohu stravovani pfi 16&b& chorob a uvede hlavni typy - Smery ve vyzive o
Ié&ebnych diet a specifika jejich pripravy - diferencované stravovani
charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle réznych - léCebna vyZiva - diety
typu diet

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni

smeéry ve vyzivé

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

smérech

rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé vcetné alternativnich

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Praktické sestavovani napojovych a jidelnich listkt

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Praktické sestavovani jidelnich a napojovych listka
« sestavi jidelni a napojovy listek, menu pro riizné pileZitosti - gastronomicka pravidla pfi sestavovani jidelniho listku

- praktické sestavovani jidelniho listku

- gastronomicka pravidla pfi sestavovani napojového listku
- praktické sestavovani napojového listku

- vypocet energetické hodnoty potravin

- vypocet biologické hodnoty potravin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Hygiena vyzivy, ekologicka vyroba potravin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Hygiena vyzivy, ekologicka vyroba potravin
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - hygiena vyZivy

- ekologicka vy i
- objasni agel kritickych boda HACCP ekologické vyroba potravin

» dodrzuje predpisy o ochrané zivotniho prostiedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
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6.10 Odborné vzdélavani - praktické

6.10.1 Odborny vycvik Garant pfedmétu
1. roénik: Mgr. Darina Skvarova
2. roénik: Mgr. Darina Skvéarova
3. roénik: Mgr. Darina Skvéarova

2+13 2+151/2 2+151/2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik
Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : tfileté denni studium

Obecné cile:

Tento pfedmét ma napomoci studentliim seznamit se s aspekty prace v podnicich vefejného stravovani —

s diirazem na hotelnictvi a gastronomii. Absolventi pfislusnych vzdélavacich programt se uplatni ve viech
typech zafizeni zabyvajicich se poskytovanim stravovacich sluzeb, pfedevsim v profesich, jejichz naplni je
ptiprava jidel a obsluha hostl v organizacich vetejného stravovani.

Hlavnim cilem je poskytnuti teoretickych poznatki a praktickych dovednosti pro vyrobu a servis pokrmu

a napojil. Zaci jsou vedeni k osvojeni technologickych postupii piipravy pokrmi, vyuzivani poznatki

o racionalni vyzive, dietach a alternativnich zplsobech stravovani. V oblasti odbytu a obsluhy si Zaci osvojuji
techniku jednoduché a slozité obsluhy hostl a organizaci prace a fizeni sou¢innosti useku odbytu a vyroby. Zaci
se nauci pracovat s vybavenim vyrobnich a odbytovych stfedisek. Nedilnou soucéasti okruhu je uplatiiovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu, dodrzovani hygienickych pfedpisti pro praci

s potravinami a prevenci alimentarnich nikaz. Zaci jsou vedeni k ochrang Zivotniho prostiedi ve smyslu Setrného
nakladani s vodou, energiemi, nakladani s odpady, k bezpe¢nému a Setrnému zachazeni se zafizenim provozoven
i k formovani estetiky pracovniho prostredi. Soucasti vzdélavani jsou socialn€ psychologické, komunikacni,
ekonomické, ekologické a etické aspekty provoznich Cinnosti. T€zisté je v feSeni praktickych provoznich situaci.

Charakteristika uciva

Absolvovanim tohoto pfedmétu bude umoznéno, aby se studenti mohli vyprofilovat na odborniky ve vyse
zminénych oborech. Bude kladen diiraz nejen na studium teoretickych zaklada fizeni provozu sluzeb

v gastronomickych zatizenich, ale pfedevsim na praktické zvladnuti vSech aktualnich tiloh, s nimiz se pracovnici
v podnicich gastronomickych zatizeni setkavaji v kazdodenni praxi.

Pojeti vyuky

Prakticka piiprava produktil je vazana na predepsané uéivo v SVP. Bude zaméfena predeviim na smluvni
pracovisté hoteld, restauraci, catheringovych spole¢nosti, Skolni kuchyné a jidelny a dalSich gastronomickych
zafizeni. Dal$im dilezitym téziskem praktické vyuky jsou odborné akce skoly — typu recepce, raut, koktejl, ¢ise
vina, coffe break, zahradni slavnost, vylet do pfirody, a banketni akce potadané pii riznych oficidlnich

i neoficidlnich pfilezitostech organizovanych vedenim skoly. Hlavni obsah vyuky je pfedevs§im zaméfen na
piipravu pokrmti a obsluzni ¢innosti. Podptrnou pfipravou profilované praktické piipravy jsou specializacni
kurzy realizované profesnimi sdruzenimi a projektovymi aktivitami skoly se zaméfenim na tuzemskou

i zahrani¢nou odbornou gastronomickou praxi. Projekty jsou financované z prostiedkit MSMT CR a ESF.

VYROBA POKRMU

Zaci se seznamuji s vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovéni, s pozadavky na jakost a skladovani.
Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem.
Cilem okruhu je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v ptipraveé pokrmi od predbézné piipravy az
k finalnimu vyrobku dle zaméfeni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
ptipravy pokrmi teplé a studené kuchyné i riznych ndpoji. Jsou vedeni k uplatilovani zasad racionalni vyzivy
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a ke sledovani trendti v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny a bezpe¢nosti prace v provozu
spole¢ného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech.

Zpisoby ovetovani

Druh zkousky: pisemna, praktické a tstni

Pomticky

- Gastronomické akce skoly - typu raut, koktejl, ¢iSe vina, coffe break, zahradni slavnost, banket a dalsi
cateringové akce,

- Gastronomické soutéze odbornych dovednosti, odborné exkurze, odborné certifikované gastronomické kurzy
s akreditaci profesnich sdruzeni t . j . : Ceska barmansk4 asociace, Asociace sommeliert CR, Asociace kuchat
a cukrait CR, Asociace hoteli a restauraci CR ( jsou to kurzy : barmanské, sommelierské, kurzy studené a teplé
kuchyné, cizinecké kuchyn¢ ),

- Zahrani¢ni aktivity - ucast student v projektech Leonardo da Vinci, zahrani¢ni exkurze a praxe prostiednictvim
agentur cestovniho ruchu CR

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

* uplatituje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
RVP' uplatniovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace

* Kompetence k ieSeni problému
* dokaze porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP' porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadiuje se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
RVP' vyjadrovat se primérené k ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

* Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
RVP' sicastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
121



Kuchar - ¢isnik

* dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(ptfednasek, diskusi, porad apod.)
RVP' zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popr. projevit jinych lidi

* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i istni form¢)

RVP' dosdhnout jazykové zpuisobilosti potrebné pro zdakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

* chape vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, chape nutnost
prohlubovani jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP' pochopit vwhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Personalni a socidlni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
RVP g £ si cil - dle svich osobnich sch [ =i , ,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP' mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijima a plni odpovédné svérené tkoly
RVP. prijimat a plnit odpovédné sverené vikoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
RVP jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
verejném zdajmu
* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie
RVP' jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pripraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP' mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
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pracovnim podminkam

» ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci drdze

» ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady
RVP mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

* zna obecna prava a povinnosti zameéstnavatelli a pracovnikl
RVP' zndt obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii

* Matematické kompetence
* spravné¢ pouziva a pievadi bézné jednotky
RVP' spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

RVP' provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy

* nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolil, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reSeni
RVP' nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych vikoli, umét je popsat a
vyuzit pro dané reseni
* Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
RVP' Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
* Kompetence vyuzZivat prostif‘edky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
RVP pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracuje s béznym zéakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

RVP' pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* udi se pouzivat nové aplikace

RVP' ucit se pouzivat nové aplikace

Odborné kompetence
» Uplatiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatku o potravinach a napojich

* uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP' uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

» ma piehled o vyzivé, zna zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplisoby
stravovani
RVP meli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni

zpusoby stravovani

* rozlisuje vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a napoji

RVP' rozlisili viastnosti, a technologickou vyuZitelnost zdkladnich druhii potravin a ndapojii

* zna zpusoby skladovani potravin a napoji
RVP' znali zpiisoby skladovani potravin a ndpojii

* sestavuje menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
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RVP' sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel

racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat technologii pfipravy pokrmi
* ovlada zpisob piipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,

technologické postupy piipravy, kontroluje kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky

dohotovuje a expeduje vyrobky

RVP oviddali zpiisob pripravy béznych pokrmii ceské kuchyné i zahranicnich kuchyni,
technologické postupy pripravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

* pouziva a udrzuje technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu
RVP' pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zarizeni v gastronomickém provozu

* Ovladat techniku odbytu
* voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské pfilezitosti, pouziva
vhodny inventar
RVP' volili vhodné formy obsluhy podle prostredi a charakteru spolecenské prileZitosti,
pouzivali vhodny inventar

ovlada druhy a techniku odbytu
RVP' oviddali druhy a techniku odbytu

vystupuje spolefensky a jedna profesionalné ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky

RVP' spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
RVP dbali na estetiku pri pracovnich ¢innostech

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
* sjednava odbyt vyrobkd a sluzeb, provadi vyuctovani
RVP' sjednavali odbyt vyrobkii a sluzeb, provadeli vyuctovani

* pripravuje podklady pro nakup surovin, potravin a dal§iho materialu

RYP pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materidlu

kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb
RVP' kalkulovali cenu vyrobkii a sluzeb

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
RVP orientovali se v ekonomicko-prdavnim zabezpeceni provozu spolecného stravovdni

* vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
RVP' vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavuje nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kriterii
RVP' sestavovali nabidkové listy vyrobkii a sluzeb podle riiznych kriterii

* vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuziva prostiedktl podpory prodeje
RVP' vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkii,
vyuzivali prostiedkii podpory prodeje

zhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tipravou
RVP vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou vupravou

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
piislusnych norem
RVP' chdpali bezpecnost prdce jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
124

Ucebni osnovy



Kuchar - ¢isnik Ucebni osnovy

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu, zakaznikai,
navstévnikii) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzent
certifikatu jakosti podle prislusnych norem
* zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci a pozarni prevence

osvojil si zdsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

RVP' osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpect urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

zna systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umi uplatiiovat

naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

RVP' znali systém péce stdtu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé vrazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prdce)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokédze prvni pomoc sam poskytnout
RVPL byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvai pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

24

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP' chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP' dodriovali stanovené normy (standardy) a prredpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti

» dba na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zakaznika, obCana)
RVP dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
RVP' znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

zvazuje pii planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady

RVP' zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

« efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostiedky

RVP' efektivne hospodarili se svymi financnimi prostredky
* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

RVP' nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Garant predmétu: Mgr. Darina Skvarova, 2+13 tydné, P

Vysledky vzd&lavani

Zak:

» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Clovék a svét prace

- pracovat s informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a vyuZivat
informaci;rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych
informaci;komunikovat pfi ddleZitych
jednanich;pisemné se vyjadrovat pfi uredni
Informaéni a komunikacni technologie

pouZivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, pracovat s informacemi a
s komunikacnimi prostfedky

Obcan v demokratické spole¢nosti

zvladat jednani s lidmi, hledat kompromisni
reSeni;

Clovék a Zivotni prostredi

osvojit si zakladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi,
v osobnim a profesnim jednani;dokazat
esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni
prostredi;osvojit si zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Vyrobni a odbytové stredisko

Vysledky vzdélavani

Zak:
* hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

pripravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni
chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

presahy do uéebnich bloku:

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti
Ucivo

1. Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti

- dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady bezpecénosti prace,
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni prevence,

- dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady ochrany Zivotniho
prostfedi,

- hygienické predpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- umét pracovat v tymu, upeviovat interpersonaini vztahy

a adekvatné jednat s lidmi,

- zvladat bézné pracovni i Zivotni situace,

- organizovat si U€elné praci a pracovisté a udrzovat na ném poradek

a Cistotu,
- pracovat v souladu s platnou legislativou a platnymi normami
a standardy v daném oboru,

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo

2. Vyrobni a odbytova stfediska

- vyrobni stfediska,

- odbytova stfediska,

- vybaveni stfedisek vyrobnich a odbytovych, inventar,

- skladovani potravin

- rozdéleni, charakteristika potravin a napoju, vyznam ve vyzive,
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obsluha jednoducha

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Obsluha — jednoducha
« pripravi pracoviété pted zahajenim provozu, udrzuje pofadek - formy prodeje a pravidia obsluhy, )
b&hem provozu a provede uklid po jeho ukonéeni - kategorie pracovnikl v obsluze t. . systémy obsluhy
» pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zptisobu servisu, | - Zakladni spoleCenska a profesni pravidia,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar - pfiprava a udrzba pracoviste,
+ ovlada organizaci prace v riiznych formach obsluhy - inventa¥, adrzba, pouziti ,

- technika podavani pokrmu a napoju pfi jednoduché obsluze
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojové listky

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi
chova se profesionalné, feSi mozné nehody pfi obsluze
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Priprava pokrmt

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 4. PFiprava pokrm(i
+ hospodarné naklada pfi praci se surovinami - vybér a pfedbézna uprava surovin,

- zakladni tepelné Upravy pokrmd,

ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin - technologické postupy pfipravy tradiénich pokrma,

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista - moderni technologicka zafizeni a pracovni postupy, - prace
konani, ovlada spravny pracovni postup s odbornou literaturou, recepturami a predpisy ,
je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku - pfedpisy na ochranu zivotniho prostredi

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

pracuje se zarizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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2. rocnik
2. ro€nik
Garant predmétu: Mgr. Darina Skvarova, 2+15 1/2 tydné, P
Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady bezpecnosti prace,
praci a pozarni prevence ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a poZarni prevence,
« pfi obsluze, b&zné Udrzbé a &isténi stroju a zafizeni postupuje v - dodrZovat obecné a pro obor specifické zasady ochrany Zivotniho
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy prostedi, o .y o o
« uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi priciny - dodrZovat principy efektivniho ekonomického a ekologického
urazu a jejich prevenci provozu,
« uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - fesit samostatné, pohotové a zodpovédné ukoly na svéfeném

pracovisti a pracovat podle stanovenych technologickych postupd,
- umét pracovat v tymu, upeviovat interpersonaini vztahy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou a adekvatné jednat s lidmi,

- organizovat si U€elné praci a pracovisté a udrzovat na ném poradek
a distotu,

- sledovat vyvojové trendy oboru v rdmci systému celoZivotniho
vzdélavani,

- vyuzivat prostfedkl informacénich a komunikaénich technologii

v pracovnim Zzivoté,

- pracovat s informacemi a informaénimi zdroji,

- vyuzivat cizi jazyk v odborné i osobni komunikaci na Grovni
uplného stfedniho odborného vzdélani,

- pracovat v souladu s platnou legislativou a platnymi normami

a standardy v daném oboru

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

zvladat jednani s lidmi, hledat kompromisni
reseni;
Clovék a Zivotni prostredi

osvojit si zakladni principy Setrného a
odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi,
v osobnim a profesnim jednani;dokéazat
esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni
prostredi;osvojit si zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace

- pracovat s informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a vyuzivat
informaci;rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych
informaci;komunikovat pfi ddleZitych
Jjednanich,pisemné se vyjadrovat pfi ufedni
Informaéni a komunikaéni technologie

pouzivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, pracovat s informacemi a
s komunikacnimi prostfedky

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
128



Kuchar - ¢isnik

Vyrobni a odbytové €innosti - zakladni slozité
Vysledky vzdélavani

Zak:
hospodarné naklada pfi praci se surovinami
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt
pripravi pracovi$té pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzeb

Uéivo
2. Vyrobni a odbytové ¢innosti — zakladni slozita
- skladovani surovin, potravin a napojd
- pfiprava a zpracovani surovin
- kontrola jakosti surovin pro pfipravu jidel
- prace s technologickymi normami
- pfiprava pokrmu
- obsluha technologickych zafizeni ve stravovacim provozu
- technologicka vyuzitelnost potravin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Priprava pokrmu
Vysledky vzdélavani
Zak:
» hospodarné naklada pfi praci se surovinami

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrmd

pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec&nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

pracuje se zarizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

Uéivo
3. Pfiprava pokrmu
- ¢eska a regionalni kuchyné
- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma,
- moderni technologicka zafizeni a pracovni postupy,
- prace s odbornou literaturou, recepturami a pfedpisy ,
- predpisy na ochranu Zivotniho prostfedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Obsluha - zakladni slozita
Vysledky vzdélavani

Zak:
hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt

pripravi pracovi$té pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spolecenskeé pfileZitosti
pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prafezova témata

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
4. Obsluha — zakladni slozita
- formy a pravidla obsluhy,
- jidelni a napojové listky, menu,
- kategorie pracovnik( v obsluze,
- zakladni spolecenska a profesni pravidla,
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny,
- pfiprava a udrzba pracovisté,
- inventar, udrzba, pouziti ,
- technika podavani pokrmu a napoju pfi slozité obsluze,

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Garant pfedmétu: Mgr. Darina Skvarova, 2+15 1/2 tydné, P

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zak:

* hospodarné naklada pfi praci se surovinami

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Ucivo
1. Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti
- dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady bezpecénosti prace,
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni prevence,
- dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady ochrany Zivotniho
prostredi,
- dodrzovat principy efektivniho ekonomického a ekologického
provozu,
- FeSit samostatné, pohotové a zodpovédné Ukoly na svéfeném
pracovisti a pracovat podle stanovenych technologickych postupt,
- umét pracovat v tymu, upeviiovat interpersonalni vztahy
a adekvatné jednat s lidmi,
- zvladat bézné pracovni i Zivotni situace,
- organizovat si U€elné praci a pracovi$té a udrzovat na ném poradek
a Cistotu,
- sledovat vyvojové trendy oboru v ramci systému celoZivotniho
vzdélavani,
- vyuzivat prostfedkl informacénich a komunikaénich technologii
v pracovnim zivoté,
- pracovat s informacemi a informacnimi zdroji,
- vyuzivat cizi jazyk v odborné i osobni komunikaci na trovni
uplného stfedniho odborného vzdélani,
- pracovat v souladu s platnou legislativou a platnymi normami
a standardy v daném oboru
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

zvladat jednani s lidmi, hledat kompromisni
reseni;

Clovék a Zivotni prostredi

osvojit si zakladni principy Setrného a
odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi,
v osobnim a profesnim jednani;dokazat
esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostredi;osvojit si zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace

- pracovat s informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a vyuzivat
informaci;rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych
informaci;komunikovat pfi ddleZitych
jednanich;pisemné se vyjadrovat pri uredni

Informaéni a komunikacni technologie

pouzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, pracovat s informacemi a
s komunikac¢nimi prostfedky

Vyrobni a odbytové €innosti - vyssi slozité

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Vyrobni a odbytové ¢innosti — vy$si slozita
« hospodarné naklada pfi praci se surovinami - uchovavani pokrma dle pfedpis a péce o napoje

- zajistovani provozu vyrobniho stfediska

- obsluha hostl a servirovani jidel a napoju veetné specialnich
ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji riizné formy technik a vyssich forem obsluhy

podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti - nabizeni sortimentu se zaméfenim na svétové zvyklosti
chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Obsluha - vysSi slozita

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3. Obsluha — vy$si slozita
+ hospodarné naklada pfi praci se surovinami - formy a pravidla obsluhy,

- jidelni a napojové listky, menu,

- kategorie pracovnik( v obsluze,

- zakladni spolecenska a profesni pravidla,
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny,
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje - organizace prace v rliznych formach obsluhy,
hotové vyrobky

sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky rdznych etnickych

spole€enstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

ovlada pfipravu vybranych pokrm( zahrani¢nich kuchyni, pouziva

specialni inventar

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,

podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy

podle prostfedi charakteru akce a spolecenskeé pfileZitosti

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

pfipravuje a serviruje miSené napoje
chova se profesionalné, fe$§i mozné nehody pfi obsluze

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Priprava pokrmu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Priprava pokrm(
+ hospodarné naklada pfi praci se surovinami - Ceska a regionalni kuchyné

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma,
- alternativni zpUsoby stravovani,

- dietni stravovani,

- mezinarodni kuchyné, tradice,

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje - pfiprava pokrmu ve zvlastnich podminkach, - teplé napoje
hotové vyrobky - moderni technologicka zafizeni a pracovni postupy,
sestavi nabidku pokrm pro pfislusniky ruznych etnickych - trendy v gastronomii, zaZitkova gastronomie,
spole€enstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti - pracovni ¢innosti v cateringovych Spole¢nostech,

ovlada pfipravu vybranych pokrml zahrani¢nich kuchyni, pouziva - prace s odbornou literaturou, recepturami a predpisy ,
specialni inventar - pfedpisy na ochranu zivotniho prostredi

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Nézev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchart - ¢iSnik

Kod a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchat - ¢iSnik

Stupeni poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia : tfileté denni studium

Vzdélavaci nabidka Skoly - vychazi z poptavky pracovniho trhu, kterd je zvefejiiovana v tisku, na internetu,

v televizi, rozhlase, na ufadech prace a personalnich agenturach. Pozadavky socialnich prartnerti na kompetence
absolventd (Asociace hoteld a restauraci CR, Asociace kuchait a cukratt CR, Asociace someliéri CR, Ceska
barmanska asociace, Hospodaiskd komora CR, Narodni vzd&lavaci fond, Podnikatelé, Utad prace) Absolvent by
m¢él mit tyto kompetence : - sestavuje jidelni a napojové listky a menu pro riizné prilezitosti, normuje a kalkuluje
jejich ceny, vyuziva znalosti gastronomickych pravidel - pouziva spravné technologické postupy pfi pfiprave jak
upravené - sestavuje nabidku pokrmi podle zasad zdravé vyzivy a vyuZziva poznatkl o racionalni, 1é¢ebné

a alternativni vyzive - spravné pouziva technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu a zaroven
dodrzuje stanovené normy nebo ptedpisy souvisejici s bezpecnosti prace a ochranou zdravi - ovlada zaklady
techniky obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti - voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské
ptilezitosti, pouziva odpovidajici inventar - pracuje s prosttedky informacnich technologii a vyuziva vypocetni
techniku pfi praci ve vyrobnim i odbytovém stiedisku - pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti zvazuje mozné
naklady, vynosy a zisk, aplikuje ekologické principy a podporuje aktivity napomahajici zivotnimu prostredi -
spolecensky vystupuje a jedna ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky - sleduje nové trendy ve
svém oboru, vyuziva riznych informaénich zdrojt pro sviij osobnostni rozvoj a profesni rist - komunikuje ustné
i pisemné v cizim jazyce v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho zZivota na urovni A2 (1. cizi jazyk)

a Al (2. cizi jazyk) podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky - analyzuje a vyhodnocuje
informace sdé€lovacich prostfedki, nepodléha nastraham reklamy a obecné si udrzuje stiizlivy postoj k médiim
Popis zptisobii a postupi spoluprace Asociace hoteld a restauraci CR - vychovné vzdélavaci aktivity v oblasti
marketingu a managementu hotelil a restauraci (vzdélavani v oblasti vyrobnich a odbytovych aktivit, v oblasti
zasobovani a skladovani, v oblasti pfijmu hostli a rezervacnich ¢innosti, v oblasti ubytovacich sluzeb) Asociace
kuchatt a cukraiti CR - vychovné vzdélavaci aktivity se zamé&fenim na studenou, teplou kuchy, cukraiskou
vyrobu a vyrobu napoji Asociace someliérti CR - vychovné vzdélavaci aktivity se zaméfeni na klasifikaci napoji
podle legislativy jednotlivych statti Ceska barmanské asociace - vychovné vzdélavaci aktivity v oblasti
zboziznalstvi a technologie p¥ipravy teplych a studenych migenych napoji Hospodaiska komora CR - spoluprace
pii realizaci zavérecnych zkousek s naslednym vyhodnocenim nejlepsich absolventt a ocenéni $koly za vysokou
uroven praktické ptipravy Narodni vzdélavaci fond - jehoZ prostiednictvim Skola predklada projekty Sokrates

a Comenius (odborni asistenti pii vyuce jazyki), a dale projekt Leonardo da Vinci (staZe mobility v zemich EU)
Podnikatelé - spoluprace s podnikateli, u jejichz organizaci se realizuje odborny vycvik Utad prace - spoluprace
pfi mapovani potieb absolventl a zajist'ovani jejich uplatnitelnosti na trhu prace Priklady dosavadni spoluprace
Kurzy studené a teplé kuchyné, barmanské kurzy, someliérské kurzy a dalsi. Dokumentace, certifikace

z jednotlivych kurzl, videonahravky, dokumentace - jsou k dispozici na webovych strankach skoly a v knihovné
skoly.
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8 Projekty

Skola Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 -

Cakovice
Nazev SVP Kuchar - &ignik
A od 1. 9. 2011, poginaje 1.roénikem Délka studia v letech: 3.0

Urcen pro:

Leonardo da Vinci

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia : tfileté denni studium

Pichled zahraniénich odbornych stazi zaki SOS a SOU Praha - Cakovice v rAmci mobility projektii Leonardo da
Vinci:

Datum staze Zemé Ucel pobytu Délka pobytu Pocet zaki

podzim 2006 Kypr - Protaras odbor.staz gastr.obord 37 dni 20
podzim 2006 Anglie - Paignton odbor.staz gastr.obord 35 dnt 9
podzim 2006 Italie odbor.staz gastr.obort 21 dnt 2

jaro 2007 Némecko odbor.staz gastr.oborti 22 dnd 3

jaro 2007 Rakousko odbor.staz gastr.obort 21 dnti 3

jaro 2007 Anglie Paignton odbor.staZ gastr.obort 38 dni 9

podzim 2007 Kypr - Protaras odbor.stdz gastr.oborti 40 dnti 13
podzim 2007 Anglie - Chester odbor.stdz oboru Chovatel ciz.zvifat
25 dnti 7

podzim 2007 Némecko Anaberg odbor.staz gastr.oborti 22 dnti 6
jaro 2008 Némecko Anaberg soutéz gastr. oboru 1 den Staze obdobi 2009-2010

Projekt 134115

Zemg Partner Pocet Gcastnikli + doprovod délka staze rok obdobi
CY AKTEA (Panicos) 10 + 1 5 tydnid 2010 24.6.-30.7.2010

CY Tsokkos (Michaelides) 16 + 1 5 tydnti 2009 29.9.-3.11.2009
UK Devon (Johanson) 5 + 1 4 tydny 2010 29.6.-27.7.2010
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Urcen pro: 2. ro¢nik
P°|yg°n 3. ro¢nik
OBSAH PROGRAMU:

1. Nazev a anotace vyukového polygonu a obor vzdélani, ktery je vyukovym polygonem podpoien
2. Popis realizovanych aktivit polygonu

3. Harmonogram provozu polygonu a jeho piistupnost skolam

4. Monitorovaci ukazatele pedagogického programu

Popis realizovanych aktivit v polygonu

Obsahem vzdélavani je studium modernich trendil v pfipravé pokrmi za vyuziti nové instalovanych provoznich technologii
potizenych z prostiedkii EU které tvoii souc¢ast technologického celku provozovny. Casovy rozsah vyuky 70 hodin. Celkovy
pocet pieskolenych zakd 120. Vyukovy program je soudasti SVP oboru kuchaf — &ignik a oboru kuchat. Jsou to tyto
technologie:

1. Sous-vide (su-vi) - sous-vide (fr. vakuum) je metoda vafeni ve vakuu v hermeticky uzavienych plastovych saccich pti
nizkych teplotach po dlouhou dobu.

2. Pacojet "Pacotizing" - ptiprava v pacojetu znamena proces, ktery mixuje (odfrézuje) zmrazené produkty - potraviny piimo
ve zmrzlém stavu bez rozmrazovani a vytvoii zmrzlou a pfirodné chutnajici pénu jemné konzistence v idedlni teploté pro
servis nebo dalsi zpracovnani v kuchyni.

3. Thermomix - multikuchynisky pfistroj umoziujici vyrobu pokrmi v jedné nadobé. 12 pfistrojii v jenom - vaha, vareni

v pare, mixovani, vafeni, sekani, michani, mleti, emulgace, hnéteni, kontrolovany ohtev, michéni, lehani.

Vyuka bude zajistovana :
1. Pro zaky prazskych gastronomickych $kol druhych a tfetich ro¢nikd, stiedniho vzdélani s vyuénim listem — tiileté
studium

RVP 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik. Viz. www.nuov.cz - skupina oborti 65 Gastronomie, hotelnictvi a turismus
2. Casové rozpéti vyuky : od 1.9.2011 —do, 30. 4. 2013
3. Predpokladany pocet absolventll polygonu za 20 mé&sicu: 300 zaka

Pocet oducenych hodin v polygonu celkem: 1430 hodin

1 vyuc€ovaci hodina = 60 minut

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
— budeme rozvijet osobnostni rozvoj zakt, komunikaci, feSeni konflikt; pracovat se zaky ve skuping, ucit je pracovni
moralce, odpovédnosti a toleranci etické vychove,

Clovék a Zivotni prostiredi
- v praktickém vyucovani budou zaci vedeni ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Gsporné spotiebice
a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie
- zaci budou pfipravovani k tomu, aby byli schopni je vyuzivat i pii praktické vyuce ptipravy pokrmil v ramci profese,
na kterou se pfipravuji

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stiedni odborné ugiliété, Praha - Cakovice
Adresa Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 - Cakovice
Nazev SVP Kuchaf - &ignik
od 1.9.2011, Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost pocinaje
1.roénikem Délka studia v letech: 3

Vzdélavaci program RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &iSnik

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Kuchar - ¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani : 65 — 51 — H/ 01 Kuchaf - ¢isnik

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia : tfileté denni studium

Hodnoceni zakia

Hodnoceni vysledku vzdélavani zéka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se
klasifikaci zéka stupni 1-5 v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech stanovenych ucebnimi plany.
Klasifikace je prubézna /uplatituje se pfi hodnoceni dil¢ich vysledkii zéka/ . Podrobnosti jsou stanoveny ve
vnitinim predpisu SOS a SOU. Do $kolniho #adu se z ného vyjima. Jednotlivé stupné klasifikace vyjadtuji toto
sjednocujici klasifikaéni méfitko vSech pedagogickych pracovnikt pti hodnoceni znalosti, v dovednosti zaka:

- hodnoceni stupném vyborny (1) — zak ma trvalé znalosti, ovlada fakta, pojmy, definice, zakonitost a vztahy
mezi nimi ucelené a uplné. Nepatrné chyby se objevuji ztidka a zak je sam bez upozornéni opravi. Pisemny

i Gstni projev je plynuly a logicky uspofadany, graficky projev je piesny a esteticky. Praktické ¢innosti vykonava
pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky a bezpeéné ovlada postupy a zpiisoby prace. Uelné
si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku, hospodarné vyuziva suroviny, material a energie

a vzorné obsluhuje pomiicky, nastroje, nafadi a méfidla. Zak je schopen samostatné a tvofivé prace.

- hodnoceni stupném chvalitebny (2) — zak ma trvalé znalosti, ovlada pozadované poznatky, definice zakonitosti
v podstat& uceleng, presné a plné. Nepodstatné chyby se projevuji Sastgji, zak je dokaze sam opravit. Ustni

i pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, ale je logicky uspofadany. Ugelné
si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v potadku, pfi hospoddrném vyuzivani surovin, materialu, energie
se dopousti drobnych chyb, pfistroje, naradi, métidla a pomticky obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
Kvalita vysledki jeho &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkt. Zak dokaze samostatné v predmétu
pracovat.

- hodnoceni stupném dobry (3) — Zak ma trvalé znalosti, v osvojeni pozadovanych faktl, pojmu, definic,
dovednosti a znalosti ma nepodstatné mezery. Chyby dokaze po upozornéni samostatné opravit. V ustnim

a pisemném projevu mé nedostatky ve spravnosti, vystiznosti a ptesnosti. Ustni projev postrada plynulost

a logickou uspotadanost, graficky projev je méné esteticky. Vlastni praci organizuje mén¢ tcelné, udrzuje
pracovisté v potadku. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. K drzbé pfistroji, naradi, métidel, surovin, energii a materialu musi byt ¢astecné
podnécovan.

74k rozumi latce, je schopen samostatné studovat podle navodu ugitele.

- hodnoceni stupném dostatecny (4) — zak ma zékladni znalosti dostacujici k pochopeni dalsiho navazujiciho
uciva, mysleni neni tvofivé. V projevu ustnim, pisemném nebo praktickych ¢innostech se objevuji zdvazné
chyby, ma zavazné mezery ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, které je ale s pomoci uéitele schopen opravit.
74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a v praktickych &innostech i pii volbé postupii se dopousti vétsich chyb.
Praci dovede organizovat ze soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materialu a energii. V obsluze a udrzbé naradi, pomicek, méfidel a

pfistroju se dopousti zavaznych nedostatkll. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

- hodnoceni stupném nedostatecny (5) — pozadované znalosti zaka nejsou Uplné, ucelené a piesné a ma v nich
zavazné a zna¢né mezery, které nepostacuji k pochopeni dalsiho studia. V ustnim, pisemném projevu nebo
praktickych ¢innostech se vyskytuji ¢asté zavazné chyby ve spravnosti a vystiznosti, které ani po upozornéni neni
schopen opravit ani s pomoci ugitele. Zak neprojevuje zajem o praci, ani vztah k ni. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich mé podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani pomoci ucitele. Vysledky
prace jsou nedokoncené, neuplné, nepfesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Nevyuziva hospodarné surovin,
energii a materialu. V obsluze a drzb¢ zafizeni, pomucek, naradi, nastroju se dopousti zavaznych nedostatki.
Nedokaze samostatné studovat. Neovlada predpisy o bezpecnosti prace. - 74k
ktery zameska vétsi néz stanovené mnozstvi hodin v pfislusném pololeti, miize byt v daném predmétu
neklasifikovan a bude piezkousen v nahradnim terminu, stanoveném feditelem SOS a SOU.
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Hodnoceni chovani zaka v denni formé vzdélavani se provadi klasifikaci se stupni hodnoceni 1 — 3. Navrh
predklada tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a rozhoduje o ni feditel pro pojednani

v pedagogické radé. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a skolniho fadu
beéhem klasifikacniho obdobi za chovani zaki ve $kole a pii akcich organizovanych skolou. Jednotlivé stupné
vyjadiuji toto hodnoceni:

- chovani velmi dobré (1) — chovéni v souladu s pravnim a moralnimi normami, piipadné pouze s ojedinélymi
dobrymi piestupky proti Skolnimu fadu, které se neopakuji.

- chovani uspokojivé (2) — chovani je v souladu s pravnimi i moralnimi normami, opakujici se drobné piestupky
proti $kolnimu fadu, které neustanou ani po napomenuti nebo ditce téidniho ucitele nebo uéitele OV, nebo

- chovani neuspokojivé (3) - chovani je v rozporu s pravnimi a moralnimi normami s opakovanymi zdvaznymi
prestupky Skolniho #adu, které neustanou ani po ditce t¥idniho ugitele, ucitele OV nebo diitce feditele skoly,
Casté pozdni prichody, neomluvena absence vétsiho rozsahu, nebo je-li zékovi udéleno podminéné vylouceni ze
studia. V piipadé poruseni Skolniho fadu zv1asté hrubym zptsobem miize byt hodnoceno chovani zaka stupném
3 i bez ptedchozich vychovnych opatteni.

Autoevaluace Skolniho vzdélavaciho programu

1) Kazdy vyuéujici zhodnoti pisemné, zda SVP ve stavajici podobé jemu osobné vyhovuje a navrhne piipadné
zmeny.

- termin - do 15. kvétna

2) Pfedmétova komise shromazdi nazory uéitelll a vypracuje navrh zmén pro vedeni $koly.

- termin - do 31. kvétna

3) Vedeni $koly projedna navrh zmén.

- termin - do 15. ¢ervna

4) ZRTV zapracuje zmény do SVP.

- termin - do 30. Cervna
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11 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
Adresa Ke Stadionu 623, 196 00 Praha 9 - Cakovice
Nazev SVP KuchaF - &ignik

0d1.9.2011, Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost po¢inaje e

1.roénikem Délka studia v letech: 3
Vzdélavaci program RVVVP7675-’7517-|-71/(7)17K7uchaF _ssnk
Jazykové vzdélavani a komunikace 13 416 14 451
Vzdélavani a komunikace v eském jazyce 3 96 | Cesky jazyk a literatura 4 129
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 | 320  Anglicky jazyk 7 225
Vzdélavani a komunikace v dal$im cizim jazyce Némecky jazyk 3 97
Spoleé¢enskovédni vzdélavani 3 96 3 97
Spolecenskovédni vzdélavani Obc&anska nauka 3 97
Prirodovédné vzdélavani 3 96 3 97
Fyzikalni vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 3 97
Matematické vzdélavani 3 96 3 97
Matematické vzdélavani Matematika 3 97
Estetické vzdélavani 2 64 1 34
Estetické vzdélavani Spolecenska vychova 1 34
Vzdélavani pro zdravi 3 96 3 97
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 97
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich techno 3 96 3 97
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich Informaéni a komunikaéni technologie 3 97
Ekonomickeé vzdélavani 3 96 3 97
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3 97
Odborné vzdélavani 19 | 608 13 420
Vyroba pokrm0 10 = 320 Technologie 5 162
Odbyt a obsluha 7 224 | Stolni¢eni 3 97
Komunikace ve sluzbach 2 64  Administrativa 2 64
Vyroba pokrm Potraviny a vyZiva 3 97
disponibilni 44 | 1408 nM
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