Skolni vzdélavaci program
Provoz spole¢ného stravovani
RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Kompletni SVP

Stiedni odborna $kola a Stredni odborné ugili$té, Praha - Cakovice



Provoz spoleéného stravovani

1 lIdentifikac¢ni udaje

Nazev SVP Provoz spole&ného stravovani
Verze 1. opravena Nazev RVP RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani
Platnost od 1. 9. 2010 pocinaje 1. ro€nikem Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Délka studia v letech: 2
Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugiliété, Praha - Cakovice
Adresa Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00
Ic 638 871
REDIZO 600006433
Reditel Mgr. Véra Novakova
Telefon 283 932 237
Fax 283 933 350 (téz pfima linka - Feditelka)
Email reditelka@sou-cakovice.cz
www www.sou-cakovice.cz
Ztizovatel Hlavni mésto Praha
Adresa Marianské namésti 2/2, Praha 1 - Staré Mésto, 110 01
[o3 283 933 350 (téz pfima linka - feditelka)
Telefon 236 001 111
Fax 236 007 102
Email posta@cityofprague.cz
www www.magistrat.praha-mesto.cz

datum, podpis, razitko

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice



Provoz spole€¢ného stravovani Profil absolventa

2 Profil absolventa

Skola Stredni odborna $kola a Stredni odborné ugili$té, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani

Platnost od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem Délka studia v letech: 2.0

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Nazev skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pomocny pracovnik ve stravovacich sluzbach, zejména jako kuchat, dale

v provozovnach rychlého obcerstveni, ve vyrobnach knedlikt a pii pfiprave studené kuchyné. Bude schopen
ptipravovat jednoduché pokrmy vcetné ptiloh, pokrmy vyrabéné z polotovart a teplé ndpoje. Bude provadét
jednoduchou obsluhu hostil nebo pomahat v obsluze pii bufetovém uspoiadani.

Absolvent byl veden tak, aby:

- vyuzival ziskané védomosti a dovednosti, jednal odpovédné, byl schopen sebeovladani a upfednostiioval zajmy
a potieby klienta nad zajmy vlastnimi

- pecoval o sviij zevnéjsek a vytvarel estetické prostfedi na pracovisti

- mél redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a dokézal se vyrovnat s riiznou
mirou odpovédnosti a pravomoci

- m¢l pozitivni vztah ke své praci a celozivotné se ve svém oboru vzdélaval

Studium je denni, dvouleté, je zakonceno zavérecnou zkouskou podle jednotného zadani. Zaveérecnai zkouska se
sklada z casti pisemné, praktické a tstni.

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* je schopen se efektivné ucit

* Kompetence k i‘eSeni problému
* je schopen fesit problémy

* Komunikativni kompetence
* je schopen se slusné a vystizné vyjadfovat

* Personalni a socialni kompetence
* je schopen jednat s lidmi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* zna obcanska prava a povinnosti

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* je schopen se uplatnit v zaméstanecké a podnikatelské praxi

* Matematické kompetence
 uziva zakladni matematické operace v pracovni praxi

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
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* uziva informa¢ni a komunikaéni technologie v pracovni praxi

Odborné kompetence

» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii
* uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii

¢ Ovladat pripravu vybranych druht pokrmu a napoji
* ovlada ptipravu vybranych druhti pokrmt a napoja

* Obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou
* obsluhuje hosty jednoduchou obsluhou

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
« dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

24

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* usiluje o nejvyssi kvalitu své prace

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jedna ekonomicky a ekologicky
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3 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

Adresa Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani
od 1.9.2010 Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost po€inaje1. e
ro¢nikem Délka studia v letech: 2

Vzdélavaci program RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Koncepce skoly

Cilem $koly je dat zaktim jak teoretické zdzemi, tak i praktickou zkuSenost v oblasti pohostinstvi. Teoretické
pfedméty davaji absolventovi jednak celkovy rozhled, jednak podrobné znalosti z jeho oboru. Absolvent se
uplatni v restaura¢nim a hotelovém provozu pti vykonu povolani ¢i$nik nebo kuchaf na pozici zaméstnance ve
velkych, sttedné velkych i malych provozech. Pro samostatné podnikani v oboru musi spliiovat pozadavky
stanovené Zivnostenskym zakonem. Po dopInéni kvalifikace v oboru v ramci celoZivotniho vzdélavani a po
ziskani nezbytné praxe je pfipraven plisobit i v pozici zaméstnavatele.

Organizacni podminky

Délka vzdé€lavani je stanovena na 2 roky. Vyuka ma ¢ast teoretickou a praktickou. Béhem dne jsou riizné dlouhé
prestavky. Vyuka je organizovana ve dvoutydennich cyklech. Kazdy ro¢nik ma uréené dny odborného vycviku
a teoretické ptipravy. Teoreticka vyuka se odehrava v budove skoly, je délena do vyu€ovacich hodin o 45
minutach. VéEtSina vyu€ovani probihd v ase od osmi do patnécti hodin, v jednom dni je maximalné

8 vyucéovacich hodin. Mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim maji zaci zpravidla hodinovou piestavku na
obéd. Dopoledne déli dvacetiminutova prestavka mezi druhou a tieti hodinou. Ostatni dopoleni piestavky jsou
desetiminutové , po paté a nasledujicich hodinach je pauza pétiminutova.

Vétsina vyucovacich hodin probihd mezi 8.00 az 15.05, ¢imz se snazime vyjit vstiic dojizd€jicim zakam.
Prakticka vyuka ma podobu odborného vycviku. Odborny vycvik se mtize konat jak v budové skoly, tak

u smluvnich partnerti. Vyucovaci hodina v OV je 60 minut, doba piestavek se nezapocitdva do vyucovaci hodiny.
V 1. ro¢niku ma odborny vycvik 6 hodin v jenom dni, v 2. ro¢niku po 7 hodinach za den. Odborny vycvik je
ralizovan v rozsahu 18 hodiny tydné v 1. roéniku a 21 hodin tydné ve 2. ro¢niku.

Realizace klicovych kompetenci

Klic¢ové a odborné kompetence jsou zapracovany do jednotlivych vyucovacich predméti. Kazdy predmét si
podle svého charakteru vybira pouze ty klicové a odborné kompetence, které jsou pro néj relevantni. Na
naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci tak pracuje nékolik vyucujicich soucasné, pti¢emz nékteré
kompetence jsou ¢astéji rozvijeny v obecné vzdélavacich predmétech, jiné v odbornych pfredmétech. Jejich
spole¢nym produktem je pak pokryti v§ech kli¢ovych a odbornych kompetenci jak je predepisuje RVP béhem
celé ctyfleté dochazky.

Kazdy predmét svym charakterem vyzaduje své vychovné a vzdélavaci strategie. K nejcastéji uplatnovanym pak
patfi :

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umozituje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakam praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatka

Realizace prufezovych témat

Prifezova témata jsme integrovali do vyuky takto :
Clovek v demokratické spolecnosti - Cesky jazyk, zaklady anglického jazyka, obCanska nauka,
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Clovék a Zivotni prostfedi - obéanska nauka, t&lesnd vychova a odborny vycvik,

Clovék a svét prace - Cesky jazyk, zaklady anglického jazyka, matematika, technika provozu a odborny vycvik
Informaéni a komunikaéni technologie - toto priifezové téma je pokryto stejnojmennym predmétem.
Prehledna tabulka je pfipojena na konci této kapitoly.

Dalsi vzdélavaci a mimovyuc€ovaci aktivity

Kurzy - v§eobecné vzdelavaci:

Ochrana ¢lovéka v krizovych situacich

Kurzy - odborné:

Kurz barmansky a someliersky,kurz teplé a studené kuchyné, kurzy zahrani¢nich kuchyni, kurz zpracovani ryb,
kurz minidezertt, kurz pfipravy kavy, kurz vyfezavani ovoce a zeleniny.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se
klasifikaci zéka stupni 1-5 v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech stanovenych uc¢ebnimi plany.
Klasifikace je prubézna /uplatituje se pfi hodnoceni dil¢ich vysledkii zéka/ . Podrobnosti jsou stanoveny ve
vnitfnim ptedpisu SOS a SOU. Do $kolniho #adu se z n&ho vyjima. Jednotlivé stupné klasifikace vyjadfuji toto
sjednocujici klasifikaéni métitko vSech pedagogickych pracovnikti pfi hodnoceni znalosti, v dovednosti zaka:

- hodnoceni stupném vyborny (1) — zak ma trvalé znalosti, ovlada fakta, pojmy, definice, zdkonitost a vztahy
mezi nimi ucelené a uplné. Nepatrné chyby se objevuji ztidka a zak je sam bez upozornéni opravi. Pisemny

i Gstni projev je plynuly a logicky uspofadany, graficky projev je piesny a esteticky. Praktické ¢innosti vykonava
pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky a bezpeéné ovlada postupy a zpisoby prace. Uelné
si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku, hospodarné vyuziva suroviny, material a energie

a vzorné obsluhuje pomiicky, nastroje, nafadi a méfidla. Zak je schopen samostatné a tvofivé prace.

- hodnoceni stupném chvalitebny (2) — zak ma trvalé znalosti, ovlada pozadované poznatky, definice zakonitosti
v podstaté uceleng, piesné a plné. Nepodstatné chyby se projevuji asté&ji, zak je dokaze sam opravit. Ustni

i pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti, ale je logicky uspofadany. Ugelné
si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v potadku, pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialu, energie
se dopousti drobnych chyb, pfistroje, naradi, métidla a pomticky obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
Kvalita vysledki jeho ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Zak dokaze samostatng v pfedmétu
pracovat.

- hodnoceni stupném dobry (3) — Zak ma trvalé znalosti, v osvojeni pozadovanych fakt, pojmu, definic,
dovednosti a znalosti ma nepodstatné mezery. Chyby dokaze po upozornéni samostatné opravit. V ustnim

a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, vystiznosti a piesnosti. Ustni projev postrada plynulost

a logickou uspotadanost, graficky projev je méné esteticky. Vlastni praci organizuje mén¢ tcelné, udrzuje
pracovisté v potadku. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. K udrzbé pfistrojl, naradi, métidel, surovin, energii a materialu musi byt ¢aste¢né
podnécovan. Zak rozumi latce, je schopen samostatné studovat podle navodu ugitele.

- hodnoceni stupném dostatecny (4) — zak ma zékladni znalosti dostacujici k pochopeni dalsiho navazujiciho
uciva, mysleni neni tvofivé. V projevu ustnim, pisemném nebo praktickych ¢innostech se objevuji zavazné
chyby, ma zadvazné mezery ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, které je ale s pomoci ucitele schopen opravit.
74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a v praktickych &innostech i pii volbé postupii se dopousti vétsich chyb.
Praci dovede organizovat ze soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. PoruSuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materialu a energii. V obsluze a udrzb¢ nafadi, pomicek, métidel a pfistroji se
dopousti zavaznych nedostatkii. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

- hodnoceni stupném nedostatecny (5) — pozadované znalosti zZaka nejsou Gplné, ucelené a piesné a ma v nich
zavazné a znacné mezery, které nepostacuji k pochopeni dalsiho studia. V tstnim, pisemném projevu nebo
praktickych ¢innostech se vyskytuji casté zavazné chyby ve spravnosti a vystiznosti, které ani po upozornéni neni
schopen opravit ani s pomoci uitele. Zak neprojevuje zajem o praci, ani vztah k ni. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani pomoci ucitele. Vysledky
prace jsou nedokoncené, neuplné, nepfesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Nevyuziva hospodarné surovin,
energii a materidlu. V obsluze a drzb¢ zafizeni, pomticek, natfadi, ndstrojii se dopousti zdvaznych nedostatki.
Nedokaze samostatné studovat. Neovlada predpisy o bezpecnosti prace. -

74k, ktery zameska vétsi néZ stanovené mnozstvi hodin v piisluiném pololeti, miize byt v daném piedmétu
neklasifikovan a bude piezkousen v nahradnim terminu, stanoveném feditelem SOS a SOU.

Hodnoceni chovani zaka v denni formé vzdélavani se provadi klasifikaci se stupni hodnoceni 1 — 3. Navrh
predklada tidni ucitel po projednani s uéiteli, kteti ve tfid¢ vyucuji a rozhoduje o ni feditel pro pojednani

v pedagogické radé. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a skolniho fadu
béhem klasifikacniho obdobi za chovani zaki ve $kole a pii akcich organizovanych skolou. Jednotlivé stupné
vyjadiuji toto hodnoceni:
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- chovani velmi dobré (1) — chovani v souladu s pravnim a moralnimi normami, ptipadné pouze s ojedinélymi
dobrymi piestupky proti skolnimu fadu, které se neopakuji.

- chovani uspokojivé (2) — chovani je v souladu s pravnimi i moralnimi normami, opakujici se drobné
prestupkyproti $kolnimu fadu, které neustanou ani po napomenuti nebo ditce tfidniho ucitele nebo ucitele OV,
- chovani neuspokojivé (3) - chovani je v rozporu s pravnimi a moralnimi normami s opakovanymi zdvaznymi
prestupky Skolniho fadu, které neustanou ani po ditce téidniho ugitele, uéitele OV nebo diitce feditele $koly,
Casté pozdni ptichody, neomluvend absence vétsiho rozsahu, nebo je-li zakovi udéleno podminéné vylouceni ze
studia. V pfipadé poruseni $kolniho fadu zvlasté hrubym zptisobem muze byt hodnoceno chovani zaka stupném
3 i bez ptedchozich vychovnych opatieni.

Podminky pro pfijimani ke vzdélani

Do tohoto oboru se pfijimaci zkousky nekonaji Pro pfijeti ke studiu je nutné splnit ukazatele, které jsou v ramci
ptijimaciho fizeni piepocitavany na body. Pofadi uchazect pro pfijeti do 1. ro¢niku je stanoveno podle celkového
poctu dosazenych bodu dle jednotlivych kriterii.

1) - studijni prospéch na zakladni Skole:

- primérny prospéch z 8.tridy (L. a II. pololeti) a 9. tfidy (I.pololeti), ktery se pfepocitava na body podle
nasledujiciho vzorce:

Bodové ohodnoceni = 500 — (pramér x 100)

2) - klasifikace chovani

Klasifikace chovani - primér* body

1,3-1,6-30
1,61 -2,0-60
2,01 -2,34-90
2,35-2,67-120

2,68 a vice -150

* primér se podita ze znamek z chovani v L. a 1. pololeti piedposledniho ro¢niku ZS a I. pololeti posledniho
ro¢niku Z8.

Zdravotni ptedpoklady zakt

Ke vzdélavani mohou byt pfijati jen Zaci s dobrym zdravotnim stavem. Nesmi mit poruchy omezujici funkce
nosného a a pohybového aparatu, které znemoziluji dlouhé stani a zvedani t€zsich bfemen, dale nesmi mit
postizenou patef, dolni koncetiny, zejména ploché nohy, vyboceni kolen, stav po kongenitalni luxaci ky¢li,
postizené horni koncetiny, zejména onemocnéni omezujici presnost alespon jedné ruky. Uchaze¢i nesmi trpét na
chronicka a alergickd onemocnéni dychacich cest. Prekazkou pfijeti do oboru jsou nemoci srdce a cév, zejéna
poruchy ob&hového systému a varixy, metabolické poruchy souvisejici s travenim, jako je obezita a diabetes,
dale zachvatova onemocnéni, epilepsie, poruchy psychiky a poruchy feci. Uchazeci musi mit dobry sluch, ¢ich
a chut’. Nesmi trpét nervovymi onemocnénimi a poruchami pohybovych koordinaci. Vyzaduje se dobry zrak,
pozadovana zrakova ostrost alespon jednoho oka je 5/5, s ptipadnou korekci do blizka J.4,3. Vylucuji se
nitroo¢ni zmény zptisobené odchlipenim sitnice. Pied pfijetim uchazect do oboru je nutné vySetieni na
bacilonosicstvi. Do u¢ebniho oboru mohou byt pfijati jen uchazeci, jejichz zdravotni zpisobilost posoudil

a pisemné potvrdil 1ékat. V ptipadé zménéné pracovni schopnosti je nutné doporuceni posudkové komise
docialniho zabezpeceni. Uchaze¢i musi mit platny zdravotni prikaz.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti mimotadné nadanych

K rozvoji nadani a talentu Zaka Ize uskute¢novat rozsifenou vyuku nékterych predmétt nebo skupin predméta.
Reditel SOS a SOU miize podle § 17 zékona &. 561/2004 — skolsky zakon mimoiadné talentovaného nebo
nadaného zaka na zaklad¢ zadosti (u nezletilych na Zadost jeho zdkonného zastupce) prefadit do vyssiho roéniku
bez absolvovani predchoziho roéniku. Zék musi dosahovat nadprimémych vysledki za piislusné obdobi a byt
celkové hodnocen jako ,, prospél s vyznamenanim*. Soucasti zadosti je vyjadieni skolského poradenského
zafizeni a registrujiciho praktického 1ékate pro déti a dorost. Podminkou pietfazeni je vykonani zkousek z uciva,
které zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel SOS a SOU. Je to viak velmi teoreticka
moznost, protoze v oboru se pfipravuji zaci, kteti byli uz na zékladni Skole netispésni a ktefi vétSinou v této
ptiprave ukonci své systematické vzdélavani.

Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Reditel mtize na zakladé pisemného doporuéeni §kolského poradenského zafizeni na zékladé diagnézy
nezletilého Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim povolit vzdélani podle
individualniho planu (§ 18 zékona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zadkon) U zakt s poruchou uéeni diagnostikovanou
odbornym pracovistém (napft. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie) se vypracovava individalni
vzdélavaci program a ucitelé pak kladou diraz na ten druh projevu (pisemny nebo ustni), ve kterém ma zak
predpoklady podat lepsi vykon a pfi klasifikaci se nezohlednuje pocet chyb, ale pocet jevi, které zak zvladl.

V piipadé mimofadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonného zastupce zaka bezprostredné

a prokazatelné. V oboru se pfipravuji Zaci, ktefi byli uz na zakladni Skole netispésni a ktefi vétSinou v této
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ptipravé ukonéi své systematické vzdélavani, takze je dalezité, aby ziskali védomosti a dovednosti nezbytné pro
dalsi osobni, obc¢ansky a pracovni zivot. T€zisté vzdélavaciho programu urc¢eného pro zéky s malym zajmem

o studium je pfedevsim ve vyvazenosti a vzajemném propojeni mezi teoretickou a praktickou pripravou zaka. Za
vyznamné v tomto u¢ebnim oboru lze povazovat disledné uplatinovani pedagogickych zasad vyucujicimi,
zejména zasady nazornosti a pfimérenosti uciva a uziti osobniho ptikladu. Teoreticka vyuka je pouze 2 dny

v tydnu, dtraz je kladen zejména na zvladnuti praktickych dovednosti.

Zéci socialné znevyhodnéni

Z&ktm ze socialné znevyhodnéného prostiedi §kola umoziiuje pti nakupu profesniho obledeni &i v piipadé jejich
ucasti na placenych aktivitach napt. kursech nad ramec standardni vyuky splatkovy kalendar.

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénima a zdravotnim postizenim

Tento obor jak vyplyva ze zdravotnich pozadavkii na zaka je pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim

a zravotnim postizenim nevhodny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

SOS a SOU zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani v objektech §koly a p¥i ¢innostech mimo
tyto objekty souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb, pti zohlednéni zékladnich fyziologickych

a psychickych poteb zakt. V ramci prevence musi byt vSichni zéci prokazatelné a dolozitelné pouceni

a instruovani o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichz se uc€astni pii vychoveé

a vyu¢ovani, nebo v jejich piimé souvislosti. Zaci, ktefi nebyli v dob& poudeni ptitomni, musi byt pou¢eni

v nejbliz§im vhodném terminu a pofizen zapis, podepsany zaky. To plati i pro dodrZzovani prevence a ¢innosti

v ramci protipozarni ochrany.

Zéci jsou povinni se piezouvat a dbat na hygienu, chodit sluiné a &isté obledeni a upraveni a dodrzovat fady
odbornych uceben a pracovist, které musi byt viditelné umistény. Pti akcich mimo Skolu se fidit pravidly
silni¢niho provozu a pokyny doprovazejicich osob.

SOS a SOU seznamuje zaky se zasadami prvni pomoci, zajistuje zdkovi poskytnuti prvni pomoci pfi urazech

a nahlych onemocnéni vhodné rozmisténymi lékarnickami, zabezpecuje jeho doprovod do zdravotnického
zafizeni nebo domtl, nebo pfivolani zachranné 1ékarské sluzby. Neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka.
Vede povinnou evidenci urazti zakt v knize trazil a vyhotovuje zdznam o trazu dle zdkonnych ptedpist platnych
v dané oblasti.

Kromée obecnych zésad urazové prevence jsou pro nekteré ¢innosti stanovena zvlastni pravidla dana pravni
upravou, napfi. pro praktické vyucovani, vyuku nékterych odbornych pfedméti se zvySenym rizikem ohrozZeni,
vyuku TV, koupani, lyzatsky vycvik, sportovni a turistické akce. V téchto pripadech je vzdy vyzadovano
ukaznéné chovani zakt. Vsichni pedagogicti pracovnici jsou pfed vyjezdem na akce Skoly prokazatelné
proskoleni.

Pti praktickém vyucovani (OV), vyuce TV a sportovnich ¢innostech jsou zaci povinni vzdy odkladat na
vyhrazena mista ozdobné pfedméty, hodinky, naramky, nausnice a nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky, apod.
Podle druhu vykonavané ¢innosti jsou zaci povinni pouzivat cvicebni ubor a obuv. Pracovni odév, pracovni obuv
a ochranné pomicky zaci pouzivaji podle pokynid vyucujicich, ktefi dodrzovani tohoto pozadavku kontroluji.
Skoleni BOZP zéki:

a) Vstupni skoleni — provadi technik BOZP a PO vzdy pii nastupu zaka do 1. ro¢niku a dale pfislusny ucitel OV
pro konkrétni pracovisté, jeho vybaveni véetn€ pracovniho natadi a pfidélovani ochrannych pomticek. VSe musi
byt v nezavadném stavu.

b) Dalsi Skoleni — provadi uéitel OV vzdy pred zahajenim nového tématu dle platnych u¢ebnich dokumentd OV,
nebo je provadi ucitelé dalSich pfedméti vzdy pied zahdjenim nového tématu, cviceni nebo dalsich ¢innostech,
¢) Periodicka skoleni — provadi ucitelé OV vzdy na pocatku 2. pololeti $kolniho roku a slouzi k opakovani

a prohlubovani znalosti v oblasti BZOP,

d) Pouceni — provadi se pfi vSech ¢innostech, pribézné a vztahuje se i na seznameni s vnitinimi fady laboratofi,
odbornych pracovist, sportovnich zafizeni, htist, atd., vzdy po Skolnim tirazu vzniklém zavinénim zaka

a souvisejicim s porusenim predpisit BZOP (napi. nedodrzeni technologického postupu, zakdzana manipulace).

Zpisob ukonceni vzdélavani

Studium je denni, dvouleté, je zakonceno zavéreénou zkouskou podle jednotného zadani. Zavére¢na zkouska se
sklada z ¢asti pisemné, praktické a ustni.
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3.1 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Materialni podminky

SOS a SOU Praha — Cakovice zajistuje teoretickou vyuku v hlavni budové $koly, kde je k dispozici 12
kmenovych u¢eben. VSechny uc¢ebny jsou vybaveny novymi keramickymi tabulemi, nékteré u¢ebny byly
doplnény o dievéné ochranné listy proti poskozeni zdi. Skola ma velky sal a jednu kmenovou ué¢ebnu

s dataprojektorem, dale u¢ebnu s interaktivnini tabuli, dvé jazykové a dvé pocitacové ucebny. V kazdém
poschodi budovy $koly, kde se nachazi velka hala, je umisténa dievéna sedaci souprava, ktera je zaky plné
vyuzivana o piestavkach mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami. Chodby Skoly jsou doplnény o prosklené
skiinky, kde se prezentuje odborny vycvik svymi vyrobky. Dale je zde umisténa fotodokumentace

z mimoskolnich akci.

Knihovni fond ma k dispozici nékolik tisic knih v zadkovské i v ucitelks¢ kmihovné. Vyuzivani skolni knihovny
je bezplatné jak pro ucitele, tak i zaky.

Skola ma v aredlu 8koly zrekonstruované multifunkéni hii§té ale nema télocviénu, vyuka télesné vychovy proto
¢astecné probiha v Cakovické zékladni Skole, kde byla v roce 2009 vybudovana télocvi¢na hala.

Domov mladeze

Domov mladeze pii SOS a SOU Praha-Cakovice zajistuje zaktim, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly
ubytovani, stravovani a kvalitni studijni podminky ve standartné, nové zrekonstruovanych interiérech
ttilizkovych pokojich.

Na domové mladeze mize byt ubytovano 33 zakt.Ubytovani si maji moznost zvolit Domovni radu, ktera
spolurozhoduje s kolektivem vychovatel o vécech vnitini potfeby DM.

Ubytovani se fidi:

- vnitfnim fd&dem DM, reZimem dne, tydennim planem, ktery je vypracovan na zaklad€ planu mési¢niho, ktery
predava jednotlivym vychovatelim vedouci vychovatel

- z nastének vychovnych skupin se dozvidaji vSechny potiebné véci, mimoradné akce, informace a pfipominky
svych kmenovych vychovateltl, jidelni¢ek, vychazky, pochvaly, pfestupky apod.

- maji moznost vyuzivat spole¢nych prostor s posezenim a televizi, kuchynku

- k dispozici je denné tisk

- je moznost navstévovat zajmové krouzky, posilovnu v pfizemi, kulturni akce, divadla apod.

- plni prilezitostné drobné prace - tklidy na patrech, v okoli DM

- dle celoro¢niho planu je moznost zorganizovani turnaji v riznych sportovnich disciplinach, usporadani
diskoték a dalsich celoucilistnich programi , prehlidek a soutézi

Vychovatelé se pravideln¢ zucastiuji vSech pedagogickych porad, porad klasifika¢nich, provoznich, spolupracuji
s rodici ubytovanych zaka, uciteli teoretického vyucovani a uciteli odborného vycviku.

Na DM pracuji podle aktualniho zajmu ubytovanych tyto zajmové krouzky: vytvarny a esteticky, sportovni hry,
Siti a dramaticky.

Personalni podminky

Skola zaméstnava primémé 30 uditeld teoretického vyudovani, vétsina ma predepsané vysokoskolské vzdélani,
néektefi si prubézné dopliiuji kvalifikaci. U€itelti odborného vycviku je primérné 20, vétSina ma predepsané
doplnujici pedagogické studium a dalsi si zvysuji predepsanou kvalifikaci. Na domovée mladeze pracuji

3 vychovatelé, z nichZ jeden ma vysokoskolské vzdélani a dalsi dopliujici pedagogické studium.

Rada skoly

Je SestiClenny orgén, slozeny ze 2 zé&stupct zfizovatele, 2 zastupct pedagogt a 2 zastupcti rodica.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavani

SOS a SOU zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani v objektech $koly a pti ¢innostech mimo
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tyto objekty souvisejicich a pii poskytovani skolskych sluzeb, pti zohlednéni zakladnich fyziologickych

a psychickych potieb zakt. V ramci prevence musi byt vSichni zaci prokazatelné a doloziteln¢ pouceni

a instruovani o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichz se u€astni pii vychove

a vyuovani, nebo v jejich piimé souvislosti. Zaci, ktefi nebyli v dobé pouceni ptitomni, musi byt pouceni

v nejbliz§im vhodném terminu a pofizen zapis, podepsany zaky. To plati i pro dodrzovani prevence a ¢innosti

v rdmci protipozarni ochrany.

Zéci jsou povinni se pfezouvat a dbat na hygienu, chodit slu§né a ¢isté obleGeni a upraveni a dodrzovat fady
odbornych uceben a pracovist, které musi byt viditeln€ umistény. Pfi akcich mimo $kolu se fidit pravidly
silni¢niho provozu a pokyny doprovazejicich osob.

SOS a SOU seznamuje zaky se zasadami prvni pomoci, zajistuje zakovi poskytnuti prvni pomoci pii trazech

a nahlych onemocnéni vhodné rozmisténymi 1ékarnickami, zabezpecuje jeho doprovod do zdravotnického
zatizeni nebo domtl, nebo pfivolani zachranné 1ékatské sluzby. Neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka.
Vede povinnou evidenci Grazti zakl v knize Grazli a vyhotovuje zdznam o trazu dle zdkonnych predpist platnych
v dané oblasti.

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pro nékteré ¢innosti stanovena zvlastni pravidla dana pravni
upravou, napi. pro praktické vyucovani, vyuku nékterych odbornych predméti se zvySenym rizikem ohroZeni,
vyuku TV, koupani, lyzatsky vycvik, sportovni a turistické akce. V téchto pripadech je vzdy vyzadovano
ukéznéné chovani zakt. VSichni pedagogicti pracovnici jsou pred vyjezdem na akce Skoly prokazatelné
proskoleni.

Pii praktickém vyuéovani (OV), vyuce TV a sportovnich ¢innostech jsou Zaci povinni vzdy odkladat na
vyhrazena mista ozdobné predméty, hodinky, naramky, nausnice a ndhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky, apod.
Podle druhu vykonavané ¢innosti jsou Zaci povinni pouzivat cviéebni tbor a obuv. Pracovni odév, pracovni obuv
a ochranné pomicky zaci pouzivaji podle pokynid vyucujicich, ktefi dodrzovani tohoto pozadavku kontroluji.
Skoleni BOZP zéki:

a) Vstupni skoleni — provadi technik BOZP a PO vzdy pfi nastupu zaka do I. rocniku a dale piislusny ucitel OV
pro konkrétni pracovisté, jeho vybaveni véetné pracovniho nafadi a pridélovani ochrannych pomucek. V§e musi
byt v nezavadném stavu.

b) Dalsi skoleni — provadi ucitel OV vzdy pted zahajenim nového tématu dle platnych uc¢ebnich dokumenti OV,
nebo je provadi ucitelé dalsich predméti vzdy pred zahdjenim nového tématu, cviceni nebo dalSich ¢innostech,
c) Periodicka skoleni — provadi ucitelé OV vzdy na pocatku 2. pololeti skolniho roku a slouzi k opakovani

a prohlubovani znalosti v oblasti BZOP,

d) Pouceni — provadi se pii vSech ¢innostech, priibézné a vztahuje se i na seznameni s vnitinimi fady laboratofi,
odbornych pracovist, sportovnich zafizeni, htist, atd., vzdy po $kolnim trazu vzniklém zavinénim zaka

a souvisejicim s porusenim piedpisit BZOP (napt. nedodrZeni technologického postupu, zakazana manipulace).

3.2 Zaclenéni priarezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Obc¢an v demokratické spolecnosti
Integrace do vyuky . . ; ] L
Cosky | Clovék a zivotni prostredi
esky jazyk |
2. roénik Sloh Integrace do vyuky

Obéanska nauka
1. ro¢nik Ochrana obyvatelstva

Zaklady anglického jazyka
1. roénik Redlie

‘2_ rocnik Redlie ‘ ‘2. roénik Ochrana obyvatelstva

Télesna vychova
1. roénik Kooperativni ¢innosti

Obé¢anska nauka
1. roénik Clovék ve spolegnosti

Odborny vycvik

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
¢innosti prodeje

‘ Ochrana obyvatelstva

‘ Clovék jako obéan v demokratickém staté

¢innosti prodeje

‘2. ro¢nik Clovék jako ob&an v demokratickém staté ‘ ‘2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
‘ Ochrana obyvatelstva ‘

‘ CR,Evropa a stat
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Clovék a svét prace
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
2. roénik Sloh

Zaklady anglického jazyka
Redlie

Matematika

Zakladni pocetni techniky

‘ Vyrazy a jejich Upravy, funkce, feSeni linearnich ‘
rovnic

‘ Vypocet povrchd a objemu téles ‘

‘ Prace s daty ‘

Technika provozu
1. roénik Ekologie, hygiena a bezpecnost prace

Odborny vycvik

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
¢innosti prodeje

2. roénik Obecné pozadavky pro vykon pracovnich
¢innosti prodeje

Informacéni a komunikaéni technologie
Integrace do vyuky

Informacni a komunikaéni technologie
1. roénik Hardware a software

‘ Textovy editor ‘
‘ Tabulkovy editor ‘
| |

Graficky a prezenta¢ni editor

Pokryto predmétem

Informaéni a komunikaéni
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4 Charakteristika Skoly

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

Adresa Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani
od 1.9.2010 Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost po€inaje1. e
ro¢nikem Délka studia v letech: 2

Vzdélavaci program RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Stiedni odborné §kola a Stiedni odborné ugili§té, Praha - Cakovice zahajilo vyuku dne 1.1.1998 slou¢enim SOS
a SOU v ramci optimalizace se Sttednim odbornym ucilistém potravinarskym v Praze - Hornich Pocernicich

a tak navézalo na bohatou dlouholetou tradici obou $kol. Obory vzdé€lavani lze z hlediska jejich profilace rozdélit
na gastronomické obory, obor nastavbového studia se zaméfenim na podnikani a obor ,,Chovatel cizokrajnych
zvifat", ktery SOS a SOU nabizi jako jedina $kola v CR.

Skola operativné reaguje na nejnovéjsi pozadavky trhu prace a tak od $kolniho roku 2002/2003 nabizi
gastronomické obory stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou (Kuchat, Cignik). Ve $kolnim roce 2003/2004
oteviela SOS a SOU ve spolupraci s obchodnim fetézcem Globus obor stiedniho vzdélani s vyuénim listem
"Prodavac a vyrobce lahiidek". Pfimé napojeni na potencialniho zaméstnavatele absolventl umoziuje jednodussi
motivaci o zvoleny obor studia.

Vedeni skoly si uvédomuje, ze stiedni odborné skoly a zejména stiedni odborna ucilisté musi poskytovat

i moznost vzdélani pro prospéchové slabsi zaky a pro zaky vyzadujici zvlastni péci (poruchy chovani, poruchy
uéeni, ADHD), a proto je ve vzd&lavaci nabidce SOS a SOU také dvoulety obor vzdélani s vyuénim listem
"Provoz spole¢ného stravovani". Tento obor je svou koncepci urcen piedevs$im pro zaky, ktefi vyzaduji
specificky pfistup ze strany pedagogi a kteti maji lepsi predpoklady vyniknout v praktické ¢asti vyuky nez

v Casti teoretické.

SOS a SOU, Praha - Cakovice nabizi zakiim uceleny systém oborti stfedniho vzdélavani s maturitni zkouskou,
sttedniho vzdélavani s vyuénim listem (dvouleté a tiileté obory) a obory nastavbového studia. Toto ¢ini Skolu
prostupnou pro vétsinu zaki, ktefi ke studiu nastoupi. Reditelka skoly ve spolupréci s pfedmétovymi komisemi
a vychovnym poradcem mtize v opodstatnénych pripadech rozhodnout o zméné oboru vzdélavani a to jak

z obori stiedniho vzdélani s vyucnim listem do obort stiedniho vzdélani s maturitou (dle studijnich vysledki

a po slozeni rozdilovych zkousek), tak i opaénym smérem a piipadné i z oboru tfiletého do dvouletého ¢i naopak
(dle studijnich vysledkt a po slozeni rozdilovych zkousek). Toto umoziluje vytvaret ve tiidach jednotlivych
obort vzdélavani pomérné stejnorodou skupinu zakl z hlediska jejich schopnosti a dovednosti a tim lze
dosahovat i lepsich vysledku pii vzdélavani. Jednim z dulezitych cilii $koly je i navyseni ptidané hodnoty
vzdé€lani u zakt. Piesné umisténi zaka, do oboru vzdélavani, ktery svou naro¢nosti odpovida jeho schopnostem

a dovednostem, ale zaroven zéka nepodcenuje, je jednou z hlavnich cest, ktera vede k tomuto cili.

Nemalou devizou SOS a SOU je snaha poskytnout zakiim i nadstandardni vzdélani, které piesahuje ramec osnov
jednotlivych pfedmét. Vedeni Skoly si uvédomuje, Ze v soucasné dobé¢, kdy je na trhu prace velka konkurence,
se jakékoliv rozsifeni kompetenci absolventil pozitivné projevi v jejich vétsi profesni flexibilité a tim 1 v rozsifeni
moznosti uplatnit se v dané profesi. Skola pravidelné pro zaky pfipravuje odborné kurzy (kurz studené kuchyng,
kurz vykrajovani zeleniny, barmansky kurz, someliérsky kurz ...) a exkurze do Spickovych gastronomickych
provozi a hotelii. Zaci se pod vedenim ugitelis OV pripravuji na soutéze v riiznych profesnich dovednostech, ve
kterych dosahuji pravidelng velmi dobrych umisténi. Jednou z aktivit SOS a SOU, Praha — Cakovice, ktera je
svym rozsahem vyjimecna, je piiprava zahrani¢nich stazi pro zaky vSech oborti vzdélavani. Zahrani¢ni strdze
jsou poradany v rdmci programt EU Leonardo da Vinci a Tandem. Kazdorocn€ do zahranic¢i vycestuje nékolik
desitek zaku koly. Cilovymi destinacemi jsou zemé EU (Kypr, Anglie, Italie, Belgie, Spanélsko, Déansko,
Neémecko, Rakousku, Slovensko). Diky velkému poétu stazi ma realnou $anci na vycestovani do zahraniéi kazdy
zak Skoly a tak se mozna U¢ast na zahrani¢nich stazich stava dal§im motivujicim prvkem k dosazeni co nejlepsich
vysledku jak v teoretickém vyucovani tak a to zejména, na odborném vycviku. Pobyt na zahrani¢ni stazi pfinasi
7akim mnoha pozitiva, ktera se odrazi v dal§im studiu, ale i v budoucnu pfi vstupu na trh prace. Zaci si upevni

a zlepsi jazykovou vybavenost, seznami se s novymi progresivnimi trendy ve zvoleném oboru a v

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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neposledni fad¢ se nauci samostatné se orientovat v novém, kulturné a jazykové odlisném prostredi. U mnoha
zakl (dosud v programu Leonardo da Vinci absolvovalo zahrani¢ni staze témét 400 zaku Skoly), 1ze po navratu
z delsiho pobytu v zahrani¢i pozorovat zdravy nartst sebevédomi a profesni hrdosti. Zanedbatelné neni ani
ziskéni mezinarodné uznavanych doporuceni a certifikati od zahrani¢nich organizaci a programu Leonardo da
Vinci. Novinkou je také moznost ziskani Europassu.

Pro absolventy vech oboril vzdélavani, které SOS a SOU nabizi, je v praxi nezbytna znalost ciziho jazyka
alespon na dobré odborné — konverza¢ni Grovni, a proto se vedeni skoly ve spolupraci s pfedmétovou komisi
snazi neustale zkvalitiiovat vyuku cizich jazykt. Toto 1ze uskutecniovat nékolika zpisoby:

- Zkvalithovanim stavajici vyuky zavadénim novych progresivnich metod vyuky a zavadénim multimedialni
vyuky (v roce 2006 byly ve Skole ztizeny tfi multimedialni u¢ebny, ucitelé maji k vyuce k dispozici notebooky

a prenosné dataprojektory).

- Zefektivnénim a zatraktivnénim vyuky zapojenim rodilych mluvéi do predem stanovenych Casti vyucovaci
pedagogickych skol jako, ktefi si pfipravuji ve spolupraci s kmenovymi uciteli anglického a némeckého jazyka
vlastni vstupy do vyucovacich jednotek, tiCastni se se zaky i riznych mimoskolnich aktivit a tim mobilizuji zaky
k ¢ast&jsimu pouzivani znalosti ciziho jazyka i v nemodelovych situacich mimo vyuku).

- Vyuka jazyki piimo v cizojazy¢ném prostredi (jiz bylo uvedeno: zahrani¢ni stdze, vyménné pobyty).

Jednim z dtlezitych principi, kterym se fidi management Skoly pii svém rozhodovani v pedagogicko-vychovné
oblasti je pozitivni interakce mezi vyukou teoretickych predmétt a odbornym vycvikem. Vzdjemna provazanost
a jednota spole¢né s dodrzovanim principu pfiméfenosti v oblasti teoretické vyuky a odborného vycviku jsou
zakladnim kamenem pro tvorbu funkéniho, moderniho a atraktivniho celku — stfedni odborné skoly a stfedniho
odborného uciliste.

SOS a SOU, Praha — Cakovice klade velky diiraz na kvalitu odborného vycviku zakd viech oborti vzdélani. Zaci
oboru ,,Chovatel cizokrajnych zvifat™ vykonavaji odborny vycvik v ZOO — Praha. Spoluprace $koly a prazské
zoologické zahrady byla vzdy velmi dobrd a vytvarela kvalitni zdzemi pro odbornou piipravu zakt. Pribézna
spoluprace ucitelti OV a ucitelti odbornych predmétti vytvari symbiotickée spojeni, které se pozitivné projevuje

v propojeni teorie s praxi. V teoretickém a praktickém vyucovani jsou priabézné reflektovany nejnovéjsi poznatky
z oboru, obsah odbornych predmétt je v neustalém dynamickém vyvoji, ktery je umoznén kontaktem externich
vyudujicich teoretickych predméti a OV s praxi. Zaci se v pribéhu studia dostanou postupné diky piefazovacimu
planu na vSechna pracovisté v ZOO — Praha a ziskaji tak Siroké spektrum védomosti a dovednosti ptimo

z redlnych a nezprostiedkovanych pracovnich situaci. Snaha vedeni skoly o co nejlepsi urovent OV tohoto oboru
se pozitivné odrazi v Gispésnosti absolventt pii studiu na vysokych Skolach a v jejich vysoké hodnoté na trhu
prace.

Témto principtim je podfizena i organizace odborného vycviku gastronomickych obori. Oodborny vycvik
probiha na smluvnich pracovistich a ve skolni jideln¢ a skolnich kuchynich. Velkym piinosem je spoluprace

s poliklinikou "Bioregenea", s niz ma SOS a SOU uzavienu smlouvu o pronajmu odborného pracovists. Zde Zaci
pod vednim ucitelt odborného vycviku poskytuji gastronomické sluzby (vydej obédii zaméstnanctim, obéerstveni
v teplé i studené kuchyni) a zaroven se uci vést samostatnou provozni jednotku, kde se vSe uskuteciiuje ve vlastni
reZii. Zaci tak maji moZnost seznamit se praci v riiznych typech provozoven a tim i zarogit své poznatky ziskané
v teoretické vyuce v realné praxi. Mnoho zakt, zejména obort stiedniho vzdélavani s maturitni zkouskou,
absolvuje odborny vycvik ve $pickovych provozech hoteld. Diky témto smluvnim pracovisti maji zaci moznost
sezndmit se s nejmodernéj$imi gastronomickymi technologiemi a §pickovymi technikami obsluhy. Odbornici

z téchto hoteld jsou Skole i partnery pfi pripravé zavérecnych a maturitnich zkouSek, coz ma pozitivni vliv na
jejich naroénost, odbornou troven a prestiz.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani
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5 Ucebni plan

Skola Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili$té, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani

Platnost od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem

Délka studia v letech:

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik
Cesky jazyk 1+1 1+1
Zaklady anglického jazyka 0+1 0+2
Ob¢anska nauka 1 1
Matematika 1+1 1+1
Télesna vychova 1+1 1+1
Informacéni a komunikaéni technologie 2 -
Technika provozu 2+2 2+2
Odborny vycvik

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Vyuziti tydna
1. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu ugiva 33
Kurz zaméfeny na ochranu ¢lovéka za 1
mimoradnych udalosti

Prazdniny 13
Posledni tyden $kolniho roku 1
Akce $koly 1
Zavéreéné zkousky 1
Lyzafsky kurz 1
Statni svatky 1

* Vyuka dle rozpisu uciva
Komentdi k ucebnimu planu

1. Cislo za znaménkem plus jsou disponibilni hodiny.
2. Cizi jazyk - ackoliv RVP nevyzaduje zarazeni ciziho jazyka, vyucujeme zdaklady anglického

Jazyka.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
SMILE verze 2.3.5
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Provoz spole¢ného stravovani Ucebni plan

* Kurz zaméreny na ochranu ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
Tematicky sportovneé-turisticky kurz zaméreny na ochranu cloveka za mimoradnych udalosti

podle pokynu MSMT ¢. j. : 12050/2003-22 ze dne 7. 3. 2003
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Provoz spoleéného stravovani Ucebni osnovy

6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

6.1.1 Cesky jazyk Garant pfedmétu
1. ro¢nik: Vopafilova
2. ro¢nik: Vopafilova

1+1 1+1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzdé€lavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdé€lani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu

Pfedmét cesky jazyka literatura vychovava zaky ke komunikativnim dovednostem a podili se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Cilem piedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spole¢enskymi
normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje. Zaci by
méli umét vyhledavat informace diilezité pro osobni i profesni rozvoj, méli by je umét pouzivat a predavat
ostatnim.

Charakteristika uciva

Piedmét je rozdé€len do tii ¢asti: jazyk, sloh, literatura. Ty se vzajemné podporuji a dopliiuji.

Vyuka by méla v podstaté doplnovat zakladni vzdélani a méla by byt zaméfena na vyuZzivani ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Je v kompetenci ucitele, aby zvazil moznosti zaki pti dosahovani
stanovenych vzdélavacich cilu.

V prvnim ro¢niku se v oblasti mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni $koly (pravopisné, tvaroslovné,
lexikalni). V oblasti slohu se rozvijeji predevsim vyjadfovaci dovednosti zZéka, zak dovede fici sviij nazor, obhaji
ho, vysvétli ostatnim sviij zameér. Sestavi jednoduché vypravovani, popis a charakteristiku. Ve druhém roc¢niku je
ucivo zaméfeno na komunikaci v administrativnim prostfedi (pfedev§im na styk s ufadem, vyplilovani riznych
tiskopist, sestaveni zadosti, vypracovani zivotopisu atd.).

Literarni vychova v obou rocnicich rozviji estetické citéni, podporuje zakovy Ctenaiské dovednosti, podporuje
zaktv zajem o individualni ¢i skupinovou ¢etbu i poslechem rozhlasovych adaptaci literarnich predloh.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci

Obecnym cilem pfedmétu je rozvinout u Zaka komunikativni dovednosti, zalenit jazykové navyky do
mimoskolnich souvislosti a vzbudit v ném zajem o Cetbu.

Specifickym vzdélavacim cilem je pak sméfovat vyuku k tomu, aby si zak uvédomil, Ze dorozumivat se s lidmi

a umét jim naslouchat je zakladni potfebou lidského Zivota.

74k si doplije zakladni védomosti a dovednosti, které neziskal na zakladni $kole, eventualng si je rozviji. Tyto
védomosti a dovednosti prakticky vyuziva v pisemném a istnim projevu.

Na zakladé ukazek z vybranych de€l nasi a svétové literatury ziskava zajem o Cetbu a kulturni déni. Dovede slusné
vystupovat.

Strategie vyuky

Cast 7aku tohoto u¢ebniho oboru ma rizné dysfunkce, proto je vyuka piizpasobena jejich vzdélavacim
moznostem (doplnovaci cvi¢eni, kratké pisemné testy, kratka mluvni cviceni vyZadujici jasné a srozumitelné
vyjadfovani, soutéze, hry, kratsi slohové prace apod.). U¢itel upfednostiiuje individualni pfistup.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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- ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaka

- ucitel umoznuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti
- ucitel zadava zakim praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatkl

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Numerické, slovni, jednotlivetl. Zak rozpozna dobie splnény tikol, sam zhodnoti svou praci i praci ostatnich.
Zdrzuje se posméskil nad praci druhych, mluvi o praci a jejim vysledku, nikoliv o povaze osoby. Hodnoti se i jak
numericky, tak slovné i prace v hodinach, zpracovani poznamek do sesitu, soustavnost pii piipravé na vyuku.
Hodnoti se kvalita a peclivost zpracovani, nejen splnéni tikkolu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Rozvoj klicovych kompetenci

Cesky jazyk a literatura se podileji zejména na rozvoji KK:

- kompetence k uc¢eni — zak je schopen dle svych schopnosti a moznosti se efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a realn¢ si stanovovat potieby a cile dal§iho vzdélavani

- kompetence komunikativni — zak se dokaze vyjadfit ustn€ a pisemné pfimeren¢ ucelu a situaci, vhodné se
prezentovat pii oficidlnim jednani

- kompetence socidlni a personalni — zak dokaze pracovat v tymu, dodrzovat pravidla slusného chovéni

- kompetence pracovni — zak je veden k dokonceni prace v dohodnuté kvalité a domluveném terminu, je veden
k pravidelné pifipravé na vyuku

Aplikace prufezovych témat

Clovék a svét prace — zak se uéi ustné a pisemné se prezentovat pii nejriizngjsich jednanich

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak zna zasady spravného jednani s lidmi, dokaze se orientovat v nabidce
médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* ovlada adekvatni techniku uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP' ovlddat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace
RVP' ovlddat prdci s textem, umét vyhledavat a zpracovadvat informace

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si pozndmky
RVP' s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porFizovat si poznamky
* sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledki
uceni odh jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnocent
vysledkii uceni odh jinych lidi
* Kompetence k i‘eSeni problému
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP' volit prostredky a zpusoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
Jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence

 formuluje své myslenky srozumitelné
RVP' formulovat své myslenky srozumitelné

* naslouchd pozorné druhym, tzn. vyjadiuje se pfimétené tématu diskuse
RVP' naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
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* zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliiuje formulaie aj.)

RVP' zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primeérené ndarocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelum apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- Zaci a zakyné nepouzivaji ve Skole a v odborném vycviku hruba slova a vulgarismy - zZaci
nenosi v mistnosti pokryvku hlavy - Zaci a Zakyné se ve Skole prezouvaji a svrchni odév
odkladaji v Satné - Zaci a zakyné neukladaji odpad do lavice ake o prestdivce a po
ukonceni vyucovani jej odnesou do odpadkového kose
RVP' yyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
- Zaci a zakyné znaji ceskou hymnu a ostatni znaky cCeské stdtnosti - zaci a zakyné
vyjmenuji statni svatky CR
RVP' uzndvat tradice a hodnoty svého ndaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropskem a svétovéem kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
RVP' podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svetové kultury

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Vopafilova, 1+1 tydné, P

Mluvnice
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Mluvnice
» rozliuje spisovny jazyk a obecnou estinu - obecneé poznatky o jazyku
- . e ) - pravopis
* fidi se zasadami spravné vyslovnosti - tvaroslovi
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu - skladba
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi a
skladby
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Sloh
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Sloh
« vhodné se prezentuje - jazykova kultura
s R PR o - prostésdélovaci projevy :
* vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné vypravovani
rozhovor
osobni dopis
blahoprani
prosty popis
charakteristika
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Literatura
« rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra - jak si lidé vykladali svét
. & Snim literarni - mladi lidé a svét
Cte s porozuménim literarni text - fantazie a dobrodruzstvi v literatufe
* vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni - humor v literature
(kritizovat, polemizovat) - poesie a pisef v literatufe
* rozumi obsahu textu - referaty o Cetbé
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Vopafilova, 1+1 tydné, P

Miluvnice
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Mluvnice

- opakovani a upevriovani poznatkl z mluvnice

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkud z tvaroslovi a
skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

vhodné se prezentuje

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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20

Sloh
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Sloh

- mluvené projevy

- prace s informacemi
- administrativni styl
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi a - odborny styl
skladby

je schopen sestavit a pfednést kratky prosté sdélovaci,

administrativni a prakticky odborny projev

zjistuje potfebné informace z dostupnych informac¢nich zdrojt

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- sestavi strukturovany Zivotopis, vypini
formular - prezentuje své védomosti a
dovednosti z odborné praxe

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zng zasady spravného jednani s lidmi,
dokéaze se orientovat v nabidce médii, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot

spoleénosti
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Literatura
« rozligi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanra - mladi lidé a svét
< s - valka v literatufe
« Cte s porozuménim literarni text - napéti v literatufe
« orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly a bydlisté - pisfiové texty
- divadlo

popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci " Lo
- referaty o cetbé

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozumi obsahu textu
* vi, kde je mistni knihovna a co v ni mdze najit

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

6.1.2 Zaklady anglického jazyka

0+1 0+2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzdé€lavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdé€lani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu:

Ucebni osnovy

2. roénik

Predmét Zaklady anglického jazyka se podili na pfiprave zakl na zivot v moderni multikulturni spolecnosti. Cizi
jazyk se postupné stava nastrojem komunikace v situacich kazdodenniho Zivota. Vzdélavani v cizim jazyce vede
zaky k osvojeni zékladnich praktickych feCovych dovednosti a uci je vyuzivat moznosti pfistupu k informacnim
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zdrojim, rozsifuje jejich obraz o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaktl, podporuje rozvoj
komunikativnich kompetenci a zvySuje motivaci zakt k uceni se po cely zivot. Vzdélavani v cizim jazyce
pomuze zakiim vnimat a pochopit jiné kultury i tolerovat a respektovat jejich odliSnosti a zvyky.

Charakteristika uciva:

Zaklady anglického jazyka navazuji na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané béhem zakladniho
vzdélavani (ndvaznost na RVP ZV — LMP), a ty osvézit, udrzet a mirné rozsitit. Pokud se zak s vyukou
anglického jazyka v predchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi
funkcemi, komunikaénimi strategiemi a prostiedky a ziska tak pod vedenim ucitele zakladni dovednosti.
Urovei znalosti je zékladni, tj. A1, a je oznagena podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

— porozumél jednoduchym sdélenim ¢i napisim a aby dokazal vhodné uplatnit zékladni praktické fecové
dovednosti;

— dovedl vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka a ucit se cizimu jazyku;

— chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti a aby se ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur projevoval v souladu se zdsadami demokracie.

Strategie vyuky:

Vzdélavani v Zakladech anglického jazyka je zaloZeno na pratelském pristupu ucitele k zakovi a na vyuzivani
komunikativniho a aktivizujiciho zpisobu vyuky. Nastavenim zajmu o pfedmét a propojenim ciziho jazyka se
zajimavymi ¢innostmi ve $kole je zak k uceni se cizimu jazyku motivovan. Aktivizacni metody prace s zaky
ptipravi piidu pro objevovani, a tim podpoii myslenkovou aktivitu zaki. Cinnosti pod vedenim uéitele museji
odpovidat schopnostem a predpokladiim zakt, zaroven vSak buduji u zakli sebedtivéru a iniciativu, a také
nastavuji kriteria pro sebehodnoceni. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, a to se zaméfenim na fe¢ové
dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prilezitosti pro vzéjemnou komunikaci zakd k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umozituje zaktim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zaktm praktické tkoly pro upevnéni teoretickych poznatk

Hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Pfi hodnoceni zakt se klade diraz na:

- aktivitu zaku pfi vyucovani,

- schopnost porozumét zékladnim pojmtim v gastronomické praxi,

- dovednost pracovat s jednoduchym cizojazy¢nym textem - s odbornym textem ¢i textem béznych zivotnich
situaci,

- schopnost vypliovat dotazniky, zaujmout postoj k pfiméfen¢ naro¢nému problému,

- schopnost vyjadfovat se souvisle.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Zaklady anglického jazyka se podileji zejména na rozvoji klicovych kompetenci

- k u€eni (prace s cizojazy¢nym textem, ¢tenafska gramotnost, vyhledavani a zpracovani informaci z riiznych
zdroji),

- k feseni problému (umeéni vyuziti zkuSenosti, tymova prace, uméni aplikovat vlastni nazor),

- komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykove spravné formulace, nezbytnost tymové spoluprace),

- personalnich a socialnich (odpovédnost a svédomitost pfi plnéni tikoll, vazit si vlastni osobnosti a druhych,
dopad vlastniho jednani na vysledek tymu, propagace zdravého zivotniho stylu, utvareni vlastnich postoji ke
spolecenskym problémiim — drogy, alkohol, uplatnéni na trhu prace atd.)

- obcanskych (chéapat spolupraci mezi lidmi a narody),

- vyuzivat prostiedky informaéni a komunikacni technologie.

Pfinos pfedmétu k aplikaci prufezovych témat:

- obéan v demokratické spole¢nosti (nosné téma obou ro¢nikii — postoje k sobé samému a celé spole¢nosti,
problémim osobnim, nasi zemé a ostatnich narodi),

- ¢lovek a svét prace (zvladat situace bézného zivota v zahrani¢i — nakupovani, navstéva lékare, navstéva
restaurace, napsani a poslani dopisu, schopnost podat zékladni informace o Ceské republice, atd., zakladni
cizojazy¢na znalost v daném oboru)

- informacni a komunikac¢ni technologie (vyuziti dovednosti a znalosti prace s poc¢itacem pfi zpracovani
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pisemnosti a pfi vyhledavani informaci).

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
* ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace
RVP oviddat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

* sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledki
uceni odh jinych lidi

RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnocenit
vysledkii uceni odh jinych lidi

¢ Kompetence k FeSeni problému

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

RVP' spolupracovat pri FeSeni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni)

* Komunikativni kompetence

* vyjadfuje se ptfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje pii oficidlnim jednani (napft. pii jednani se
zamgéstnavatelem, na ufadech apod.)

RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (napr. pri
Jjednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

* zpracovava vécné spravné a srozumitelné priméfené naroc¢né texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zddosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliiuje formulafe aj.)

RVP' zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na béznd i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavateliim apod., strukturovany zivotopis, vypliiovat formuldre aj.)

* Personalni a socidlni kompetence

* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védomi

disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

RVP' mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* piijima a plni odpovédné svefené ukoly
RVP' prijimat a plnit odpovédné svérené iikoly

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych
RVP wuvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych

* Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

RVP pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+1 tydné, P

Gramatickeé jevy
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Gramatické jevy
« rozumi jednoduchym pokyntim, sdélenim a spoledenskym frazim - pitomny ¢as prosty a pribéhovy
. &e iednoduché text . - zajmena — osobni, pfivlastfiovaci, pfedmétovy tvar
¢te jednoduché texty a napisy - ¢islovky — 1000,
* vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a pokud je - pfedlozky
tdzan na znamou véc - rozkazovaci zplsob
* rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
+ uplatriuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné
normy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Realie
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 2. Redlie
« rozumi jednoduchym pokyntim, sd&lenim a spolegenskym frazim -ja alidé v mém okoli
. &te iednoduchd . - bydleni, mdj domov
Ste jednoduché texty a napisy - volny &as
* vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a pokud je
tdzan na znamou véc
* rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
* pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht
+ dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobfe procvi¢enych
tématech
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

postoje k sobé samému a celé spolec¢nosti,
problémum osobnich, nadi zemé a ostatnich
narodd

2. roénik

0+2 tydng, P
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Gramatickeé jevy
Vysledky vzdélavani
Zak:

¢te jednoduché texty a napisy

vytvorfi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a pokud je
tdzan na znamou véc

odpovéd na e-mail nebo vzkaz, vytvofi text blahopfani apod

nejblize pfirozené vyslovnosti

uplatfiuje v pisemném projevu zakladni osvojené pravopisné
normy

pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typl vét

Prafezova témata

Realie
Vysledky vzdélavani

Zak:
vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a pokud je
tdzan na znamou véc
zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka znamych
kazdodennich situaci a témat
dokaze si vyzadat informaci i pfedat jednoduchou informaci
tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a zfetelné
pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht
vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ci
sdéleni, zpomaleni tempa feci
zapoji se do kratké konverzace

prokazuje zakladni védomosti o zemich dané jazykové oblasti

respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

postoje k sobé samému a celé spolecnosti,
problémum osobnich, nasi zemé a ostatnich
narodd

Clovék a svét prace

zvladat situace bézného Zivota v zahranici —
nakupovani, navstéva lékare, navstéva
restaurace, napsani a poslani dopisu,
schopnost podat zakladni informace o Ceské
republice

rozumi jednoduchym pokynum, sdélenim a spole¢enskym frazim

vyuziva ucebnicové abecedni slovniky a vytvofi jednoduchou

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co

presahy do ucebnich bloku:

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
1. Gramatickeé jevy
- pfitomny ¢as prosty a prabé&hovy, budouci ¢as, minuly ¢as,
vyjadfovani zaporu
- zajmena — osobni, pfivlastiovaci, pfedmétovy tvar
- stupfiovani pfidavnych jmen, srovnavani
- Cislovky — 1000, nasobné, Cetnost
- pfedlozky
- rozkazovaci zplsob

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
2. Redlie
- ja alidé v mém okoli
- bydleni, m(j domov
- nakupovani,sluzby, obleceni
- volny ¢as
- komunikace, cestovani

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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6.2 Obcansky vzdélavaci zaklad

6.2.1 Obcanska nauka Garant predmétu

1. roénik: Deutschova
2. roénik: Deutschova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdé€lani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu
Vyucovaci pfedmét Obcanskéa nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi a aktivnimi obcany.

Charakteristika uciva
U¢ivo se sklada z nasledujicich okruht : ¢lovék ve spole¢nosti, jako ob¢an v demokratickém state, ¢lovek
a pravo, CR, ¢loveék a hospodaistvi, Evropa a soudoby svét

Cile vzdélavani v oblasti cilti, postoji, hodnot a preferenci:
- slusné jedna s druhymi lidmi,

- vazi si demokracie,

- souciti s ptirodou,

- aktivné se zapojuje do obCanského zivota

Strategie vyuky :

- pracuje s ucebnicemi, pracuje s internetem, umi poznatky kriticky hodnotit, pracuje s dennim tiskem
V souladu s celkovym pojetim §kolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvati prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zZaka

- ucitel umoznuje zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkti

Hodnoceni vysledkid vzdélavani :
- hodnoti se pisemny projev, kultivovanost a celistvost mluveného projevu, schopnost spoluprace, $ife znalosti
v danych tematickych celcich a spravna gestikulace

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikace prifezovych témat:
- dotykéme s naptiklad : obéan v demokratickém staté, ¢lovek a pravo, ¢loveék ve spolecnosti ekologie,
zdravovéda a prvni pomoc

Klicové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP' mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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* ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace
RVP oviddat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

» zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP' zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k i‘eSeni problému
* porozumi zadani tikolu nebo rozpozna jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zptisob feseni
RVP' porozumét zadani vikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
reseni problemu bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob reseni
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP' spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
vyjadiuje se pfiméiené k Géelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zamgéstnavatelem, na ufadech apod.)
RVP vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (napr. pri
Jjednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

* formuluje své myslenky srozumitelné
RVP formulovat své myslenky srozumitelné

nasloucha pozorné druhym, tzn. vyjadfuje se pfiméfen¢ tématu diskuse
RVP' naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se primérené tématu diskuse

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- Zdci a zakyné nepouzivaji ve skole a v odborném vycviku hruba slova a vulgarismy - zZaci
nenosi v mistnosti pokryvku hlavy - zaci a zZakyné se ve Skole prezouvaji a svrchni odév
odkladaji v satné - Zaci a zakyné neukladaji odpad do lavice ake o prestdivce a po
ukonceni vyucovani jej odnesou do odpadkového kose

RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
RVP' reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
Jjinych lidi, prijimat radu i kritiku
* adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a je pfipraven fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti
RVPadaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni resit své
socialni i ekonomické zalezitosti
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RYP' pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych éinnosti
* prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci
RVP' pFispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim
konfliktum a diskriminaci
* je finan¢né gramotny
RVP. byt financné gramotny
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP' jednat odpovedné a samostatné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném zdajmu
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dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)

a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

RVP dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

zajima se o politické a spolecenské déni u nas a ve sveété

RVP' zajimat se o politické a spolecenské deni u nds a ve svété

chéape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

- Zaci a zakyné tridi odpad

RVP' chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu

- Zaci a zakyné znaji ceskou hymnu a ostatni znaky Ceské statnosti - zaci a zakyné

vyjmenuji statni svatky CR

RVPwznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropskem a svétovém kontextu

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

RVP mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi pfedstavami a

predpoklady

RYP' mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani

RVP umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prdce, tak
vzdélavani

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli

- umi napsat strukturovany zivotopis

RVP' vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniktl
RVP' znat obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Deutschova, 1 tydné, P

Clovék ve spolecnosti
Vysledky vzdélavani

Zak:
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci
dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
rodiné, ve skole, na pracovisti
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena
uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)
v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozli$i pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi a etikou), od
Spatného-nedemokratického jednani

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech

Ochrana obyvatelstva
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

Clovék a Zivotni prostredi

uvede pfiklady poskozovani Zivotniho

prostredi a jejich dopad na zdravi
obyvatelstva

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
1.Clovék ve spoleénosti
Smysl a vyznam vychovy k ob¢anstvi
Vzdélavani
uéeni a volny ¢as
etapy lidského Zzivota
druhy rodin a jejich funkce
vznik a zanik rodiny
patologické jevy v rodiné
zasady slusného chovani
komunikace
mezilidské vztahy
vrstevnici
Zivotni styl
zavislosti
zavislosti
alternativni hnuti
nabozZenstvi a cirkve
nabozenské sekty, nova nabozenska hnuti
nabozZensky extremismus a terorizmus

Ucivo
2.0chrana obyvatelstva
stav ohrozeni
prvni pomoc
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Clovék jako ob&an v demokratickém staté
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, €im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu ob&an povinnosti
uskute€nuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zacastnit;
popise, podle ¢eho se mlizZe ob¢an orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

popiSe statni symboly

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

Obcan v demokratické spole¢nosti

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob&an povinnosti

2. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
3. Clovék jako ob&an v demokratickém staté
obcan a ob&anstvi
Ustava CR
moc zakonodarna
moc vykonna
moc soudni
Ceské statni symboly a svatky
listina lidskych prav a svobod
politické strany a volby
struktura vefejné spravy
obecni a krajska samosprava

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Deutschova, 1 tydné, P
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Clovék jako ob&an v demokratickém staté
Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, v¢.
reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviilovani a manipulace

Uéivo
1. Clovék jako ob&an v demokratickém staté
lidska prava a prava déti
Cesi, narodnosti a jiné mensiny

+ popi$e na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z rasismus )
masovych médii, jaké je rozvrstveni éeské spole&nosti z hlediska PO]'(;'er ideologie
média

narodnosti, nabozenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k ur€itému etniku (narodu...) nebo jiné skupiné
sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak Fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoc¢tem

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, vybere
nejvyhodné;jsi produkt pro investovani volnych finanénich
prostiedka

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potfeby a
zduvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni,
posoudi vysi trokovych sazeb a na pFikladu ukaze rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN (roéni procentni sazba nakladu)

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v politice...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanost

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost
dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, plijcce) zZjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a
jaké jsou dusledky neznalosti smlouvy, a to véetné jejich
vSeobecnych podminek

na prikladu vysvétli, jak uplathovat prava spotfebitele

popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
popiS$e, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pou¢eni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojiSténi
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Gfad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista, obdobi...

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé
nabidky

dovede si zfidit penézni ucet a sleduje pohyb penéz na svém Uétu;
pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti
kursovni listku

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pFijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé finanéni planovani a uvede priklady,
jak se dusledkum inflace branit

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného vhodné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

pravo, moralka, spravedinost
prameny prava

soustava soudd CR

obcanské Fizeni

spravni fizeni

trestni soudni fizeni

specifika trestni ¢innosti, druhy trestd
kriminalita a trestani mladistvych
socialni zabezpeceni - podpora, pomoc
socialni pojisténi

zdravotni pojisténi

trh prace

vznik pracovniho poméru

pracovni smlouva

zanik pracovniho pomeéru

pracovni podminky Zen a mladistvych

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, nabozZenstvi a socialniho
postaveni
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Ochrana obyvatelstva
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na konkrétnich pfikladech vysvétli, z €eho mGze vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pFislusSniky vétSinové spole€nosti a pfislusniky
nékteré z mensin

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

uvede pfiklady souZiti riznych etnik ve
spoleéném staté

Clovék a Zivotni prostredi

uvede pfiklady poskozovani Zivotniho
prostredi a jejich dopad na zdravi
obyvatelstva

CR,Evropa a stat
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich

prijimat kriticky
uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné
uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)
uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti ve svété
popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob&anum
na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem
na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

popiSe projevy extremismu uvede hlavni
problémy dnes$niho svéta

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
2. Ochrana obyvatelstva

Zivelné pohromy a katastrofy
zachranarsky systém

Uéivo
3. CR,Evropa a stat
Ceska statnost
mezinarodni spoluprace a jeji vyznam
OSN
NATO
EU
globalizace a jeji disledky
rozvojové zemé a huamanitarni pomoc
moralni slepota
Zivotni prostfedi
souhrnné procvi¢ovani
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6.3 Matematické vzdélavani

6.3.1 Matematika

1+1 1+1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev $kolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdé€lani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu:
Matematické vzdélavani je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ plni kromé funkce vseobecné vzdelavaci

a vychovné i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je
vychova ptemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné

slozce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivote, budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).
Cile matematického vzdélavani spocivaji v realizaci konceptu cili vzdélavani pro 21. stoleti, zejména:
a) ucit se poznavat

Ucebni osnovy

- osvojeni obecnych principt a strategii feSeni praktickych problémt, stejné jako dovednosti potfebnych pro praci

se strukturovanymi informacemi;

- porozuméni potiebnym technickym a technologickym metodam, nastrojim a pracovnim postuptim k rozvijeni

dovednosti jejich aplikace.

b) ucit se pracovat a jednat

- formovani realiza¢niho postoje zaki k problémtim a hledani feseni

- vytvareni odpovédného pfistupu zakl k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych pravidel.
¢) ucit se byt

- rozvoj duSevnich schopnosti a dovednosti zak;

- utvafeni a kultivace mysleni zaku, rozvoj jejich usudku a rozhodovani.

d) ucit se zit spolecné

- rozvoj komunikativnich dovednosti Zakd, jejich pfesného a srozumitelného vyjadiovani;

- dovednosti potfebné pro Zivot v §ir§im kolektivu.

Charakteristika uciva

Matematické vzdélavani zahrnuje zaklady tii odvétvi: aritmetiky, algebry a geometrie. Ve vSech tech ¢astech

navazuje na znalosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni nebo praktické Skole. Tyto jsou prohlubovany

a rozvijeny ve smérech zvySujicich odborné znalosti zakii v aplika¢nich oblastech:

- znalosti vyuzitelné pfimo v oboru vzdélavani (kuchaiska a ¢isnickd praxe — imeéra, ptevody jednotek, atp.);
- znalosti vyuzitelné pro pouziti vypocetni techniky

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci :
matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriticnost.

Strategie vyuky:

pozadavku spravnosti vysledkii kladen diiraz na samostatnost zakt a jejich vyuzivani riiznych informacnich
zdroji v¢etné vlastnich poznamek z vyuky.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickém Zzivoté v situacich, které souviseji s matematikou;
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- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

- matematizovat jednoduché realné situace,

- orientovat se v jednoduchém matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtiznych zdroj — grafii, diagramt a tabulek;

- spravné se matematicky vyjadfovat.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu;

- ucitel respektuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaku;

- ucitel umoziuje Zaklim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti;

- ucitel zadava zaktum praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatk.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani:

Hodnoceni zakt probiha pribézné. Hodnoti se:

- zajem zakl o probiranou latku, aktivni pfistup, vedeni poznamek z vyuky;

- ustni zkouSeni — hodnoti se vécny obsah, kvalita a logika projevu;

- testy zahrnujici mensi ucebni celky a majici malou ¢asovou naro¢nost;

- pololetni pisemné prace zahrnujici u€ivo probrané v pfedchozim ¢asovém obdobi.

Ve vsech uvedenych oblastech se v pribéhu vyuky postupné sméiuje ke komplexnimu hodnoceni feseni zadané
ulohy:

- pristup k feseni,

- technické feSeni tlohy (vlastni provadéni vypocetnich operaci);

- vyhodnoceni feseni, pfipustnost jednotlivych matematickych feseni v praktickém feseni aplikace;
- schopnost vysvétlit, zdiivodnit, obhajit a implementovat ziskané vysledky.

Hodnoti se samostatnost zaka i spravnost dil¢ich krokt pfi feSeni ulohy.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Matematika rozviji pfedevs§im matematické kompetence, ale zaroveil i kompetence k feSeni problémd,
k pracovnimu uplatnéni a k vyuziti informaénich a komunikacnich technologii, dale pak kompetence
komunikativni a ob¢anské.

Pfinos predmétu pro aplikaci prafezovych témat
Matematické vzdélavani je tizce propojeno s prufezovym tématem Clovek a svét prace.

Klicové kompetence

* Kompetence k FeSeni problému
* porozumi zadani tikolu nebo rozpozna jadro problému, ziskd informace potfebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zptisob fesSeni
RVP' porozumét zadani vikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
reSeni problemu bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob reseni

* Komunikativni kompetence
* vyjadfuje se ptfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje pii oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)
RYP' yyjadrovat se primerené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (napr. pri
Jjednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

formuluje své myslenky srozumitelné
RVP' formulovat své myslenky srozumitelné

nasloucha pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiuje se pfiméfené¢ tématu diskuse
RVP' naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse

zpracovava vécné spravng a srozumitelné pfimétené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zddosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliiuje formulaie aj.)
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RVP' zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primeérené ndarocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelum apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- Zaci a zakyné nepouzivaji ve Skole a v odborném vycviku hruba slova a vulgarismy - zZaci
nenosi v mistnosti pokryvku hlavy - Zdci a Zakyné se ve Skole prezouvaji a svrchni odév
odkladaji v Satné - Zaci a zakyné neukladaji odpad do lavice ake o prestdivce a po
ukonceni vyucovani jej odnesou do odpadkového kose

RVP' yyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP' jednat odpovédné a samostatné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném zdajmu

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika)
a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace
RVP dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho u€eni a je pfipraven piizpsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdeélavani; uvédomovat
si vwznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdam
» ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

* Matematické kompetence
* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
RVP spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru
* Cte ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

RVP' ¢Cist riizné formy grafického zndazorneéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP' provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy

rozpozna zakladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roviné
RVP' rozpoznat zakladni tvary predmétit a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru

aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich
RVP aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych vikolit v béznych situacich

rozpozna zakladni tvary pfedmétl a jejich vzajemnou polohu v prostoru
RVP' rozpoznat zakladni tvary predmétit a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru

Odborné kompetence
¢ Ovladat pr¥ipravu vybranych druhi pokrmi a napoja

* podle pokynt pfipravuje jednoduché teplé pokrmy a ptilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni
RVP' podle pokynii pripravovali jednoduché teplé pokrmy a prilohy a pokrmy pro rychlé

obcerstveni

* dodrzuje posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

RVP dodrzovali posloupnost praci a casovy harmonogram
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* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP' dodriovali stanovené normy (standardy) a prredpisy souvisejici se systémem Fizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti

» dba na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zakaznika, obCana)
RVP dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
RVP' zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socidlni dopady

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Operace s realnymi Cisly
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

Prurezova témata

Jednotky
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

Uéivo
1. Operace s realnymi ¢isly
- pfirozena a cela Cisla
- raciondlni Cisla
- realna Cisla
- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

urc¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
2. Jednotky

Prafezova témata

- jednotky (délky, hmotnosti, €asu, objemu, povrchu, rovinného uhlu,

+ pocita, pouziva a pfevadi bézné jednotky X
rychlosti, mény apod.)

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Planimetrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Planimetrie
* vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych - Zé'f!adm',POme
Utvart pfi fedeni dloh a problému - trojtihelnik
* sestroji trojuhelnik, riizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik z - mn?hpuhelnlky
danych prvku a uréi jejich obvod a obsah - kruznice a kruh

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydné, P

Zakladni pocetni techniky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zakladni pocetni techniky
* pouziva troj¢lenku a Fesi praktické Ulohy s vyuZitim procentového - rozdéleni v daném po’mvé’ru
poctu - procento a procentova Cast
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- Zak pouziva kalkulace cen vyrobku a
sluzeb - zak pripravuje podklady pro nakup
surovin, potravin a dal$iho materialu

Vyrazy a jejich upravy, funkce, feSeni linearnich rovnic

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 2. Vyrazy a jejich upravy, funkce, feSeni linearnich rovnic
« upravuje jednoduché vyrazy - vyrazy s proménnymi, mnohocleny

- dosazovani do vzorcu
- linearni rovnice o jedné neznamé

fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

* urci hodnotu vyrazu - pfima a nepfima ameérnost
* rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a svét prace

- Zak vytvari kalkulace mnoZstvi a cen
vyrobku - Zak pripravuje podklady pro nakup
surovin, potravin a dalSiho materialu
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2. roénik

Vypocet povrchii a objemu téles

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3. Vypocet povrchli a objemu téles
« uréi vzajemnou polohu bodu, piimek a rovin - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
e e . . . - télesa
* rozliSuje zakladni télesa a uréi povrch a objem krychle, kvadru a
valce
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

- Zak vytvari kalkulace mnozstvi a cen
vyrobku - Zak pfipravuje podklady pro nakup
surovin, potravin a dal§iho materialu

Prace s daty

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Prace s daty
» vysvétli a pouzije data vyjadfena v diagramech, grafech a
tabulkach
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

- Zak ziskava informace kvantitativniho
charakteru z riiznych zdroji
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6.4 Vzdélavani pro zdravi

6.4.1 Télesna vychova Garant pfedmétu
1. roénik: Bc. Jaroslava Deutschova
2. roénik: Bc. Jaroslava Deutschova

1+1 1+1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev $kolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdé€lani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu :

- vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost, rozvinout
chovani postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni péci o své zdravi, vede zéky k tomu, aby znali potieby
svého téla, aby rozvijeli pozitivni emoce a negativni emoce piekonavali, nau¢i zaky pracovat v oblasti
mezilidskych vztaht

Charakteristika uciva :

—ucivo je roz¢lenéno do nékolika oblasti, TV vytvaii tyto dovednosti zaku :

Pohybové dovednosti

Tymovou spolupraci

Technicko-taktické jednani

Cile vzdélavani v oblasti cilti, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby (si) zéci:

— vazili svého zdravi a cilevédomé je chranili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota;

— vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— zatazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho rezimu

a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;

— racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— usilovali o pozitivni zmé&ny télesného sebepojeti;

— jednali odpovédné a podle zasad fair play; vyuzivali ptilezitosti k naplnovani olympijskych myslenek;
— pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedkl k navazovani socialnich kontaktd.

Vyukové strategie

—umoznéni prace s nafadim a naéinim, zaci kriticky hodnoti vysledky své prace, umoznéni diferenciovanych
vykoni podle individualnich schopnosti zakti, zaci mohou prezentovat vysledky své prace, ucitel zadava zaktim
praktické ukoly

Hodnoceni vysledki zaka :

— hodnoti se: aktivni pfistup v hodinach TV, praktické provedeni nacviku, urovein t€lesné zdatnosti podle
individualnich dispozic zaka

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prufezovych témat

—rozviji zejména kompetence personalni a socialni, dale komunikativni a feSeni problémd, rozviji diraz na
bezpecnost ¢innosti a ochranu zdravi pii praci, dotyka se prufezovych témat — ekologie, clovek ve spolecnosti,
chovani ¢loveka v krizovych situacich
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Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
uceni odh jinych lidi
RVP' sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkit uceni odh jinych lidi
* Kompetence k ieSeni problému
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych drive
RVP' volit prostiredky a zpusoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
Jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP spolupracovat pri Feseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné
RVP formulovat své myslenky srozumitelné

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- Zdci a zakyné nepouzivaji ve skole a v odborném vycviku hruba slova a vulgarismy - zZaci
nenosi v mistnosti pokryvku hlavy - zaci a zZakyné se ve Skole prezouvaji a svrchni odév
odkladaji v satné - Zaci a zakyné neukladaji odpad do lavice ake o prestdivce a po
ukonceni vyucovani jej odnesou do odpadkového kose

RVP vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich

* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
RVP' mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi dusledkii nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti
* adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a je pfipraven fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti
RVP' adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pFipraveni resit své
socidlni i ekonomicke zalezZitosti
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
- Zaci a zakyné tridi odpad
RVP' chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpefovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP wznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* mé odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vwznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpuisobovat se ménicim se
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pracovnim podminkam

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Bc. Jaroslava Deutschova, 1+1 tydné, P

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

umi uplatriovat zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

umi vyuzivat pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Kooperativni ¢innosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

objasni na pfikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi
vysvétli struéné, co se mysli oznacenim "zdravy Zzivotni styl"

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Clovék a Zivotni prostredi

- jedna v souladu s ochranou Zivotniho
prostiedi a ochranou zdravi ¢lovéka

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

1. Atletika

Gvodni hodina, seznameni s predmétem, hygiena, spravna volba
vystroje a vyzbroje, zasady bezpecnosti, zakladna terminologie

a signaly ve sportu

seznameni s nacinim a naradim, technika béhu, atleticka abeceda
nacvik startu - vysoky, nizky, nacvik béhu na 100 m., béh 100 m.,
nacvik béhu 1500 m

béh 1500m., shrnuti LA treninku,

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo

2. Kooperativni €innosti
poskytnuti prvni pmoci, ochrana zdravi jedince i rodiny
kooperativni hry

piesahy z u¢ebnich blok:
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Gymnastika
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Prarezova témata

Posilovani
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

Prafezova témata

Sportovni hry
Vysledky vzdélavani
Zak:
umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pFipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva
dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
3.Gymnastika
gymnastické rozviceni, $plh, kotoul vpfed, vzda, stoj na rukou
skok pfes kozu, trampolina, opi¢i draha

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
4. Posilovani
celé télo
kondi¢ni programy, upolové hry

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
5. Sportovni hry
vybijend, pfipravna hra volejbal - pfehazovana
volejbal - nacvik odbyti obouru¢ vrche/spodem, nacvik podani-
vrchem/spodem
volejbal -hra
kopana - pfihravky, stfelba, obrana
kopana -utok a hra
kopana - hra
sportovni hry

piesahy z uc¢ebnich blok:
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2. rocnik
2. ro€nik
Garant pfedmétu: Bc. Jaroslava Deutschova, 1+1 tydné, P
Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Atletika
« dokaze sledovat vykony jednotlivcii a posoudit jejich kvalitu seznameni s ucivem, bezep&nostni pravidla, opakovani zakladni

sportovni terminologie a signalll ve sportu

+ umi uplatriovat zasady sportovniho tréninku Predavka — nacvik &tafetového béhu

* je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy Stafet.béh
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych | Nacvik béhu400m
&innosti a interpretovat je béh 400m, nabihané rovinky
« je schopen sladit pfi cvigeni pohyb s hudbou, provadi jednoduché vytrvalostni béhy
pohybové vazby a hudebné pohybové cviky béh na 1500
» dovede se pohybovat v terénu
» uvede zasady ekologického a bezpeéného chovani v pfirodé a pfi
ruznych formach turistiky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kooperativni ¢innosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Kooperativni &innosti
- objasni na pfikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi poskytnuti prvni pomoci,ochrana zdravi

kooperativni hry

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a pfiklady jejich alternativnich
sméru

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

provadi vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Sportovni hry
« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné nacvik basket’bal_u - bas’ketbglova’ ABC, postoj, pfihravky
&innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, basketball- nacvik hernich situaci, hra
bezpeénosti) a dovede je udrzovat a o3etfovat florbal - nacvik HCJ o
« dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym &innostem florbal - Gtoéna a obranna Cinost, hra

ultimate fresbee

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a touch rugby

pohyblivost badminton
badminton
kopana -nacvik HCJ, hra
kopana -hra
oveéfeni fyzické zdatnosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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2. roénik
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6.5 Vzdeélavani v informaé€nich a komunikaénich technologiich

6.5.1 Informaéni a komunikaéni technologie Garant predmétu
1. ro€nik: Bc. Viktor Valenta

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev $kolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdé€lani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu :

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zdkladtim informacnich

a komunikaénich technologii, nauci se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software

a pracovat s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informaénich a komunika¢nich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedki informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva

ucivo je rozdéleno do Ctyt oblasti: Hardware a sofrware, textovy editir, tabolkovy editor a software pro praci
s grafikou. Tyto ucebni bloky se béhem Skolniho roku nékolikrat opakuji, aby se uc¢ivo upevnilo a postupné
prohloubilo.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli motivovani pouzivat moderni informac¢ni technologie nejen pro zabavu, ale
i v obCanském zivoté a odborné pracovni ¢innosti. Dale aby méli pozitivni postoj k modernim technologiim

a byli schopni rozhodnout, kdy je vyuzit.

Strategie vyucovani

-ucitel vytvari piilezitosti, aby si zaci kazdy novy poznatek okamzité vyzkouseli v praxi
-ucitel pracuje s chybou jako s dalsi moznosti jak ziskavat informace a provétovat si je
-ucitel umoziuje zaktim vyuzit védomosti i nestandardnich tloh

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

-ucitel vytvari piilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaki k danému tkolu

-uditel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

-uditel umoznuje zaktim prezentovat vysledky jejich prace, nabité védomosti a znalosti
-ucitel zadava zakam praktické ukoly pro upevnéni teoretickych poznatka.

Metody prace
-vyuka probiha vétSinou délenych tiidach ( podle poctu zakuv tride), tak aby kazdy zak mél k dispozici svij
pocitac

-vyuka stalym opakovanim upeviluje nabyté poznatky
-vyuka rozsituje Skalu znalosti zakti postupnym nabalovanim novych poznatkti na procvicené ucivo

Hodnoceni vysledkl vzdélavani
Hodnoti se
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-samostatny pfistup k praci

-peclivost provedeni tikolu

-aplikace nabytych znalosti a dovednosti na zadané ukoly

-podstatné je pochopeni problému, ne mechanické opakovani bez porozuméni

Rozvijeni klicovych kompetenci

-predmét IKT uci zaky rozvijet kompetence vyuzivat informacni a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi a kompetence k feSeni problému

Aplikace prufezovych témat
-pfedmét IKT se ve své podstaté kryje s prifezovym tématem Informac¢ni a komunikacni technologie.

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP' yyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* Kompetence k ieSeni problému
* porozumi zadani tikolu nebo rozpozna jadro problému, ziskéd informace potfebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zptisob feSeni
RVP' porozumét zadani vikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k
Feseni problemu bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob rFesSeni

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
* pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
RVP' pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracuje s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP' pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* udi se pouzivat nové aplikace
RVP ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikuje elektronickou postou
RVP komunikovat elektronickou postou

* ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

RVP' ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

* pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii
RVP' pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a

komunikacnich technologii

» uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialn¢ gramotny
RVP uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medidalné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Informaéni a komunika¢ni technologie
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1. roénik

Garant pfedmétu: Be. Viktor Valenta, 2 tydné, P

Hardware a software

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Hardware a software

+ pouziva poéita a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, -Z&kladni sestava PC
vyméfiuje spotfebni material) -zékladni deskaPC

+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpe&eni dat pred -vstupni a vystupni zafizeni PC
zneuzitim, ochrana dat pred znigenim, porugovani autorskych -zékladni vlastnosti PC i
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) -operacni syst(?m PC ( MS Windows)
spojenych s pouzivanim vypodetni techniky -periferie PC( tiskarny,skenery, modemy)

+ dodrzuje zasady zabezpedeni dat pred zneuzitim a ochrany dat -struktura operacniho systému( data, soubory, slozky)
pfed zni¢enim -Pocitacové sité (Hub,Switch, Router,LAN,WAN)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

nastavuje uzivatelské prostfedi opera¢niho systému

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

pracuje s napovédou

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zpUsobu ovladani rdznych
aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolG

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace

Informaéni a komunikacni technologie

orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresari,
ovladéa zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazanij,
odli$uje a rozpoznava zakladni typy soubori
a pracuje s nimi

-zakladni struktura internetu

presahy z uéebnich bloku:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice



Provoz spoleéného stravovani

Textovy editor

Vysledky vzdélavani
Zak:

pracuje s napovédou

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro
tisk, tisk)

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umoznujicim jejich dali vyuziti

spravné interpretuje ziskané informace

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Komentar

-Tvorba a Uprava textu

Prurezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty

Tabulkovy editor
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pracuje s napovédou

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro
tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich dalsi vyuZiti

spravné interpretuje ziskané informace

rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

ovladéa zakladni prace s tabulkovym
procesorem

Graficky a prezentaéni editor
Vysledky vzdélavani

Zak:
pracuje s napovédou

zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni trovni grafiku tvori
a upravuje
pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich dalsi vyuZiti

rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Komentar

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
2. Textovy editor
-format listu
-format textu
-vloZeni objektu do textu
-format objektu
-zahlavi, zapati
-Sablona dokumentu
-styly
-aktivni objekty textu (obsah, rejstfik)
-cilené ulozeni souboru do slozky

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
3. Tabulkovy editor
-tvorba a Uprava tabulky
-organizace dat do buriky
-format burky
-vloZeni textu do buriky
-vloZeni obrazku do burky
-vloZeni jednoduchého vzorce do buriky
-vloZeni vestavéného vzorce do buriky
-vztvoreni grafu dle typu dat v tabulce
-filtr dat
-zakladni informace o databazich
-jednoducha databaze
-umi cilené ulozit soubor do dané slozky

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Uéivo
4. Graficky a prezentac¢ni editor
-tvorba a Uprava grafické prace
-zakladni grafické nastroje(kfivka, pfimka, obdélnik,text)
-rozdil mezi rastrovou a vektorovou grafikou
-vrstva,poradi objektd, vlastnosti objektd
-umi cilené ulozit soubor do dané slozky
-zakladni typy prezentace
-tvorba funkéni prezentace
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Informaéni a komunikaéni technologie

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim
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6.6 Odborné vzdélavani

6.6.1 Technika provozu

2+2 2+2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev $kolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Koéd a nazev oboru vzdé€lani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil pfedmétu:

Piedmét Technika provozu je sou¢asti odborného vzdélavani zaki. Zaci se seznamuji s vyuzitelnosti potravin pro
technologické zpracovani.

je jim umoznéno ziskat znalosti potfebné pro piipravu teplych a studenych pokrmd, pro praci se surovinami

a jejich opracovéni. Zaci jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmii. Diiraz je kladen
na vytvoreni navyki zakt k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostiedi, hospodarnému vyuzivani
potravin s ohledem na Zivotni prostiedi. Zaci ziskaji zdklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou
hostu.

Zéci jsou vedeni ke spole¢enskému chovani. Tyto poznatky uplatni pti praci ve stravovacich sluzbach.

Charakteristika uciva:
Ucivo predmétu Technikaq orovozu je rozdéleno do dvou ro¢nikti podle tematickych celkl v jednotlivych
ro¢nicich. Tematické celky na sebe logicky navazuji.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k profesnimu pochopeni a zvladdnuti tikolil a problému, aby zak:

- mél osvojeni jak teoretické, tak i nékteré praktické poznatky a navody v oblasti spole¢ného stravovani
- mél schopnosti v pfipravé jednoduchych pokrmu od jejich pfipravy az k findlnimu vyrobku

- byl seznamen s klasickymi i modernimi technologickymi postupy

- uplatioval zasady racionalni vyzivy

- byl obeznamen s vyuzitim technického a technologického vybaveni provozoven

- znal pozadavky a predpisy v oblasti hygieny a bezpecnosti prace

Strategie vyuky:

Teoreticka vyuka je doplnéna praktickymi cvicenimi, ve kterych si zak osvoji informace ziskané v teoretickém
vyucovani. Zaroven je vyuzivano riznych informacnich zdrojti v této oblasti. Vyuka je doplnéna odbornymi
exkurzemi.

V souladu s celkovym pojetim Skolniho vzdélavaciho programu

- ucitel vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k danému tkolu

- u¢itel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakt

- ucitel umoziuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, nabyté dovednosti a znalosti

- ucitel zadava zakim praktické tikoly pro upevnéni teoretickych poznatkt

Hodnoceni vysledkl vzdélavani:

Je kladen dliraz zejména na:

- diskuzi na dané téma

- vhodnou aplikaci ziskané védomosti v praktickych situacich
- aktivitu pfi vyu€ovani

- schopnost feseni zdkladnich pracovnich situaci.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Predmét se podili na rozvoji kompetenci:

- personalnich a profesnich (odpovédny vztah ke zdravi)

- k pracovnimu uplatnéni (uplatnéni na trhu pracei)

- zuceni (poslech s porozuménim, dal$i moznosti vzdélavani)
- z feSeni problému (tymova prace)

Ptinos predmétu k aplikaci prafezovych témat:
Clovék a svét prace

- dba na bezpecnost prace

- dba na hygienu v gastronomickém provozu

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
RVP' s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.),
porizovat si poznamky

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP' zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k ieSeni problému
* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP spolupracovat pri Feseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni)
* Personalni a socialni kompetence
* ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
RVP' mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni
» ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Odborné kompetence

» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii
* dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v pritbéhu pracovnich ¢innosti
RVP' dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prithéhu pracovnich cinnosti

* provadi uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi a dodrzuje sanitacni fad
RVP' provadéli uklid a cisténi zarizeni a prostor pro vyrobu pokrmii a dodrzovali sanitacni
rad
* skladuje a oSetfuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu
RVP' skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu
e Ovladat pripravu vybranych druhi pokrmu a napoji
* pomaha pfi pripravé pokrmi

RVP' pomahali pFi pripravé pokrmii

¢ podle pokynt pfipravuje jednoduché teplé pokrmy a ptilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni
RVP' podle pokynii pripravovali jednoduché teplé pokrmy a prilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni
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* pripravuje podle pokynt bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.
RVP pripravovali podle pokynii bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.

* pripravuje teplé napoje
RVP pripravovali teplé napoje

» udrzuje a zabezpec€uje pouzity inventar
RYPudrzovali a zabezpecovali pouZity inventar

* pouziva a udrzuje technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu
RVP' pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zarizeni v gastronomickém provozu

* Obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou
* spolecensky vystupuje ve styku s hosty
RVP spolecensky vystupovali ve styku s hosty

» pomaha pii obsluze hostd, provadi jednoduchou obsluhu podle pokynii
RVP' pomahali pri obsluze hostii, provadeli jednoduchou obsluhu podle pokynii

* dopliuje pokrmy a napoje pti bufetovém uspotradani
RVP doplnovali pokrmy a napoje pri bufetovem usporadani

* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
* osvojil si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznd moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

RVP' osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Grazu a umi se poskytnout prvni pomoc
RVPL byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvani pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

214

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP' dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
RYP' nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2+2 tydng, P

Ekologie, hygiena a bezpe€nost prace

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska

pouziva zafizeni skladl potravin

obsluhuje a udrZuje technologicka zafizeni podle pokynl
opracovava a upravuje suroviny

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu
podle pokyn(

rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Clovék a svét prace

- dba na bezpecnost prace - dba na hygienu
v gastronomickém provozu

Rozdéleni vyrobnich stredisek

Uéivo
1. Ekologie, hygiena a bezpecnost prace
- osobni hygiena pracovnika
- hygiena pracovisté
- hygiena potravin
- zékladni bezpe¢nostni prfedpisy
- testy hygienického minima

piesahy z u¢ebnich blok:

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Rozdéleni vyrobnich stfedisek
« rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, - vyrobni stfediska
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé - odbytova stfediska
+ vysvétli spravny zptsob skladovani a o$etfovani jednotlivych - ubytovaci stfediska
druht potravin - pracovni pon‘lucky
* vyzna se v oznaceni potravin a napoju na etiketé - tepla kuchyné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska

pouziva zafizeni skladl potravin

obsluhuje a udrzuje technologicka zafizeni podle pokynl
pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy pro
pfipravu pokrmu

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje bézné teplé pokrmy podle technologického postupu a
podle pokynu

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu

rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stredisek

rozliSuje maly a velky stolni inventar a zplsoby jeho o$etfovani
charakterizuje rGzné formy obsluhy

sklizi, oSetfuje a udrzuje inventar

zabezpeci inventar po ukonéeni provozu

vypomaha pfi obsluze hostl technikou jednoduché obsluhy
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

- studena kuchyné
- snidafiova kuchyné
- pracovnici ubytovacich zafizeni

presahy z uéebnich bloku:
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1. roénik

Zakladni upravy potravin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Zakladni Upravy potravin
+ rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, - druhy skladu
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé - pfedbéZna Uprava potravin suchou cestou
« vysvétli spravny zpiisob skladovani a odetfovani jednotlivych - pfedbézna Uprava potravin mokrou cestou
druhtl potravin - pfirozené ztraty u ovoce a zeleniny
+ vyzna se v oznadeni potravin a napojd na etiketé - rozdéleni jateCnich zvifat

- kofenéni potravin
- bezmasé polotovary
- masné polotovary

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a
jejich dusledku
charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska

pouziva zafizeni skladu potravin

pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy pro
pfipravu pokrmu
opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje bézné teplé pokrmy podle technologického postupu a
podle pokynu

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu

zabezpeci inventar po ukonceni provozu

vypomaha pfi obsluze hostl technikou jednoduché obsluhy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni pravidla spole¢enského chovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Zakladni pravidla spole¢enského chovani
« charakterizuje riizné formy obsluhy - spolecenské chovani a spolecenska pravidla

- chovani a vystupovani na pracovisti

- jednani s hosty

vypomaha pfi obsluze hostl technikou jednoduché obsluhy - kontrolni pokladna, prace s finan¢nimi prostfedky
dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich

situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

zabezpedi inventar po ukonceni provozu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Technologie pripravy jidel

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Technologie pfipravy jidel
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - druhy zeleniny . )
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé - druhy tuzemského a dovozového ovoce
+ vysvétli spravny zplsob skladovani a o$etfovani jednotlivych - P""?hy - bre}mbory, fyze, moucné vyrobky
druht potravin - pole’\{ky - vyvary
* pouziva zafizeni sklad(i potravin - omécky bilé

- omacky hnédé
- hovézi maso - tepelné zpracovani

pouziva vhodné suroviny a pfislu§né technologické postupy pro
pFipravu pokrmu

. . ) - teleci maso
+ opracovava a upravuje suroviny - vepFové maso
* pripravuje bézné teplé pokrmy podle technologického postupu a - jehné&i maso
podle pokynu - krali¢i maso
* pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu - ktizle¢i maso
podle pokyn( - ryby - morské a sladkovodni
» zabezpedi inventaf po ukonéeni provozu - dribez
- zvéfina
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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1. ro€nik
2. roénik
2+2 tydne, P
Technologie pripravy jidel
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Technologie pfipravy jidel
» rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - zeleninové sala:lty a ovocné salaty
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé - chlebicky, chutovky, kanapky ]
« vysvétli spravny zpusob skladovani a o$etfovani jednotlivych - moucna jidla - kynuta, lita, tfend, piskotova
druht potravin - Kynutg tésta o
* vyzna se v oznadeni potravin a napojii na etiketé - listové a plundrové tésto
N e - mléko a mlécné vyrobky
* objasni podstatu racionalni vyzivy - syry
+ uvede pfiklady souvislosti nespravnych stravovacich navykud a - vejce
jejich dusledku - pfiprava jidel na diety
* pouziva zafizeni skladu potravin
* pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy pro
pFipravu pokrmu
* pfipravuje bézné teplé pokrmy podle technologického postupu a
podle pokynu
* pfipravuje pokrmy z polotovarl podle tdaji na obalu
+ podle pokynl pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné
» uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady jejich alternativnich
sméru
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Priprava inventare
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. PFiprava inventare
+ pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po ukonceni provozu - inventar textilni, kovovy, sklenény a porcelanovy
podle pokynii - zaloZeni inventare pro sloZitou snidani, obéd a slavnostni vecefi
+ expeduje pokrmy na zakladé pokyn(l pro expedici
« charakterizuje rizné formy obsluhy
+ sklizi, oSetfuje a udrzuje inventar
» zabezpedi inventaf po ukonéeni provozu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Skladovani napojt
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Skladovani napojt
+ vyzna se v oznadeni potravin a napojd na etiketé - pivni sklad, pfijem a uskladnéni, udrzba

- sklad vina a lihovin

- vinotéka a someliérstvi

* pfipravuje bé&Zné teplé napoje - nealkoholické napoje studené
- nealkoholické napoje teplé

+ obsluhuje a udrzuje technologicka zafizeni podle pokynu

« sklizi, oSetfuje a udrzuje inventar
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

6.6.2 Odborny vycvik Garant predmétu
1. roénik: Skvarova
2. roénik: Skvarova

13+5 15+6

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev skolniho vzde€lavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani
Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve stravovani 65-51-E/02

Stupeii poskytovaného vzdelani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia : dvouleté denni studium

Cil predmétu:

Tento pfedmét ma napomoci studentlim seznamit se s aspekty prace v podnicich vefejného stravovani .
Absolventi se uplatni jako pomocnici ve stravovacich sluzbach, zejména v provozovnach rychlého obcerstveni,
pfi piipraveé polotovard, ptiloh a vyrobkl studené kuchyné. Budou provadét jednoduchou obsluhu hostl nebo
pomahat v obsluze pii bufetovém uspotadani. Nedilnou soucasti okruhu je uplatiiovani zasad bezpecnosti

a hygieny prace v gastronomickém provozu, dodrzovani hygienickych pfedpisti pro praci s potravinami

a prevenci alimentarnich nakaz. Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi ve smyslu $etrného nakladani

s vodou, energiemi, nakladani s odpady, k bezpe¢nému a Setrnému zachazeni se zafizenim provozoven i k
formovani estetiky pracovniho prostiedi. Soucasti vzdélavani jsou socialné psychologické, komunikacni,
ekonomické, ekologické a etické aspekty provoznich Cinnosti. T€zisté je v feSeni praktickych provoznich situaci.

Charakteristika uciva

Absolvovanim tohoto pfedmétu bude umoznéno, aby se studenti mohli vyprofilovat na odborniky ve vyse
zminénych ¢innostech. Bude kladen diraz pfedevsim na praktické zvladnuti vSech aktualnich uloh, s nimiz se
pracovnici v podnicich gastronomickych zafizeni setkavaji v kazdodenni praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci byli ptipraveni k vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti ve spole¢ném
stravovani na Useku ptipravy jidel, obsluhy a v ubytovacich zatizenich

Strategie vyuky

Prakticka p¥iprava produkti je vazana na predepsané u¢ivo v SVP. Obsahovy okruh umoziiuje zakam ziskat
dovednosti potiebné pro piipravu teplych a studenych pokrmi, pro praci

se surovinami a jejich opracovani. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pfi ptipravé pokrm.
Diraz je kladen na vytvofeni navyku zaka k dodrzovani osobni i provozni hygieny

a hygieny prostfedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostiedi. Zaci ziskaji zaklady
spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hostii. Zaci jsou vedeni

ke spolec¢enskému chovani. Tyto poznatky uplatni pfi praci ve stravovacich sluzbach. Hlavni obsah vyuky je
predev§im zaméfen na pomocné prace pii pripraveé pokrmi a obsluzni ¢innosti.

Prakticka pfiprava bude zajistovand pfedevsim na smluvnich pracovistich Skoly. Dal§im dtlezitym téziskem
praktické vyuky jsou odborné akce skoly — typu recepce, raut, koktejl, ¢iSe vina, coffe break, zahradni slavnost,
vylet do pfirody a banketni akce poraddané pii riiznych oficidlnich i neoficidlnich pfilezitostech organizovanych
vedenim $koly. Hlavni obsah vyuky je pfedevs§im zaméfen na pomocné prace pii pripravé pokrmi a obsluzni
¢innosti, ve Skolni kuchyni a $kolni jidelné.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Druh zkousky: pisemna, prakticka a ustni

Pomucky

- Gastronomické akce skoly - typu raut, koktejl, ¢iSe vina, coffe break, zahradni slavnost, banket a dalsi
cateringové akce,
Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Odborny vycvik rozviji z klicovych kompetenci zejména kompetenci k pracovnimu uplatiiéni a dale vSechny
odborné kompetence. Podili se na realizaci prifezovych témat clovek a zivotni prostiedi a clovek a svét prace.

Klicové kompetence
* Personalni a socialni kompetence

* stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
RVP stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek
 ovétuje si ziskané poznatky, zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP' ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat ndzory, postoje a jedndani jinych lidi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiovani hodnot demokracie
RVP jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho ueni a je pripraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat

si vwznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdam

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
RVP' mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady
RVP mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady
» umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
RVP' umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak
vzdeélavani
* vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli
- umi napsat strukturovany zivotopis

RVP' vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

* zna obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki
RVP' znat obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikil

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii
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* dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v priibéhu pracovnich ¢innosti
RYP' dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prithéhu pracovnich cinnosti
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* provadi uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi a dodrzuje sanita¢ni fad
RVP' provadeli uklid a cisténi zarizeni a prostor pro vyrobu pokrmii a dodrzovali sanitacni
rad
* skladuje a osetfuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu
RVP| skladovali suroviny a ndpoje v souladu s poZadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu
* provadi uklid a ¢isténi skladovacich prostor
RVP' provadeéli uklid a cisténi skladovacich prostor

¢ Ovladat pripravu vybranych druht pokrmu a napoji
» pomaha pfi pripravé pokrmut
RVP' pomahali pri priprave pokrmii
* podle pokynt pfipravuje jednoduché teplé pokrmy a pfilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni
RVP' podle pokynii pripravovali jednoduché teplé pokrmy a prilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni

pripravuje podle pokynti bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.
RVP' pripravovali podle pokynii bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.

pripravuje teplé napoje
RVP' pripravovali teplé napoje

dodrzuje posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
RVP dodrzovali posloupnost praci a casovy harmonogram

udrzuje a zabezpecuje pouzity inventar
RYPudrzovali a zabezpecovali pouZity inventar

* pouziva a udrzuje technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu
RVP' pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zarizeni v gastronomickém provozu

* prejima suroviny od dodavatele, umi je spravné skladovat, opracovavat a technologicky
zpracovavat v souladu s hygienickymi piedpisy
R
* Obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou
* spolecensky vystupuje ve styku s hosty
RVP spolecensky vystupovali ve styku s hosty

* pomaha pii obsluze hosti, provadi jednoduchou obsluhu podle pokyni
RVP' pomahali pri obsluze hostii, provadeli jednoduchou obsluhu podle pokynii

* dopliuje pokrmy a napoje pti bufetovém uspotradani
RVP doplnovali pokrmy a napoje pri bufetovem usporadani
« sklizi pouzity inventar
RVP sklizeli pouzity inventar
« Cisti, udrzuje a zabezpecuje inventai po jeho pouziti
RVP Cistili, udrzovali a zabezpecovali inventar po jeho pouZiti
* Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
* chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
RVP' chdpali bezpecnost prdce jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientui, zakaznikai,
navstévnikii) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
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certifikatu jakosti podle prislusnych norem

* zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
P prdci a pozdrni prevence

osvojil si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpozna moznost nebezpedi tirazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

RVP osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

zna systém péce o zdravi pracujicich (vEetn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykonavanim prace)

RVP' znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondavanim prace)

* je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Grazu a umi se poskytnout prvni pomoc
RVPL byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvani pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

214

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP' chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

* dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systéemem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti

» dba na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
RVP' dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

* rozliSuje druhy sluzeb podle sortimentu, posoudi jejich vyznam, uplatnéni, vyhody i
nevyhody
P

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
RVP Ii v (el a uitecnost wkondvané prdce. ieii . . lecenské
znali vyznam, ucel a uzitecnost vvkondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

zvazuje pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

RVP' zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

efektivné hospodati se svymi finanénimi prostiedky
RVP' efektivne hospodarili se svymi financnimi prostredky
* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi
RVP' nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
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ohledem na zivotni prostredi

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Skvarova, 13+5 tydné, P

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich €innosti prodeje
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Obecné pozadavky pro vykon pracovnich €innosti prodeje
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - dodrzovat obecné a pro obor specifické zasady bezpecnosti prace,
praci a pozarni prevence ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, pozZarni prevence a ochrany
je seznamen s uplatnénim kritickych bodd napf. HACCP zivotniho prostredi
dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech
vyuziva prostfedky k zajisténi hygieny a sanitace, dodrzuje
sanitacni fad
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy
uvede priklady bezpecénostnich rizik, nejéastéjsi pficiny urazt a
jejich prevenci
zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

pracuje v souladu s pfedpisy na ochranu zZivotniho prostfedi

naklada s odpady a obaly podle pokynu, dba na tfidéni odpadu

vykona piidélené pracovni Ukoly podle pokynu
dba na svuj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

spolupracuje v tymu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

pracuje v souladu s pfedpisy na ochranu
Zivotniho prostfedi naklada s odpady a obaly
podle pokynt, dba na tfidéni odpadu

Clovék a svét prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZzarni
prevence je seznamen s uplatnénim
kritickych bod( napf. HACCP dodrzuje
hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech vyuZiva
prostredky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitacni rad pfi obsluze, bézné
udrzbé a cisténi stroju postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy uvede
priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi
priciny drazu a jejich prevenci zajisti prvni
pomoc pfi Urazu druhé osoby

Komunikace ve sluzbach
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Komunikace ve sluzbach

uplatiiuje zasady spolegenského chovani k hostam - spolecenské chovani, zakladni spole¢enska a profesni pravidla
- pracovni odév

fidi se pokyny nadfizenych

dodrzuje ¢asovy harmonogram

uplatriuje ve svém chovani slusnost, spolehlivost, poctivost,
odpovédnost za svéfenou praci

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Organizace prace ve stravovacim provozu
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfipravi pracovi$té na provoz

vysvétli ulohu pracovnik(i ve vyrobnim stfedisku

vysvétli ulohu pracovnikll v odbytovém stfedisku
udrZuje poradek na pracovisti béhem provozu

pozadavky
rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

Prafezova témata

Vyrobni stredisko
Vysledky vzdélavani
Zak:
pfipravi pracovi$té na provoz
udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

pozadavky

druht potravin

pFipravu pokrmu

Prafezova témata

Technologie pripravy pokrmu
Vysledky vzdélavani

Zak:
vyuziva vhodny inventar pro vyrobu pokrm(

ovlada zakladni upravu surovin a zakladni tepelné Upravy

ovlada pouzivani vhodnych surovin

vyuziva vhodné technologické postupy pfi pfipravé pokrmu

Prafezova témata

Potraviny a napoje ve vyzivé
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vyzna se v oznaceni potravin a napoju na etiketé

objasni podstatu racionalni vyzivy

jejich dusledkud

Prafezova témata

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi

presahy do ucebnich bloku:

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi
vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani jednotlivych

pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy pro

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
3. Organizace prace ve stravovacim provozu
- organizace a rozdéleni prace v Useku vyroby a odbytu
- pfiprava a uklid pracovisté v souladu s hygienickymi poZadavky;
- druhy a vybaveni odbytovych stfedisek;

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
4. Vyrobni stfedisko
- zaékladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska
- sklady, zakladni vybaveni
- technologicka zafizeni ve vyrobé
- vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy pro pfipravu
pokrm(;

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
4. Technologie pfipravy pokrmu
- inventar pro vyrobu pokrm{
- zaékladni tepelné upravy
- Uprava surovin

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
5. Potraviny a napoje ve vyzivé
- charakteristika potravin a napoju
- skladovani potravin a napoju
- racionalni vyziva

piesahy z ucebnich bloku:
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Odbytova strediska
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfipravi pracovi$té na provoz

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky
rozliSuje maly a velky stolni inventar a zplsoby jeho o$etfovani

charakterizuje rGzné formy obsluhy

zabezpeci inventar po ukonéeni provozu

pomaha pfi osbsluze hostl technikou jednoduché obsluhy

Prafezova témata

2. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
6. Odbytova stfediska
- Ukoly odbytu
- druhy odbytovych stfedisek
- vybaveni, zafizeni a inventar na Useku obsluhy
- formy obsluhy
- maly a velky stolni inventar a zpGsoby jeho oSetfovani

presahy z uéebnich bloku:

Garant pfedmétu: Skvarova, 15+6 tydné, P

Obecné pozadavky pro vykon pracovnich €innosti prodeje

Vysledky vzdélavani
Zak:
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
je seznamen s uplatnénim kritickych bod(i napf. HACCP

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech

vyuziva prostfedky k zajisténi hygieny a sanitace, dodrZuje
sanitacni fad

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, nejéastéjsi pficiny urazlt a
jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu
pracuje v souladu s pfedpisy na ochranu Zivotniho prostfedi

naklada s odpady a obaly podle pokynu, dba na tfidéni odpadu

Uéivo
1. Obecné pozadavky pro vykon pracovnich ¢innosti prodeje
- obecné a pro obor specifické zasady bezpecnosti prace,hygiena
prace a pozarni prevence
- kritické body (HACCP)
- prostredky pro uklid a sanitaci
- nakladani s odpady a obaly podle pokynu, dba na tfidéni odpadu
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

pracuje v souladu s pfedpisy na ochranu
Zivotniho prostredi naklada s odpady a obaly
podle pokynt, dba na tfidéni odpadui

Clovék a svét prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence je seznamen s uplatnénim
kritickych bod( napf. HACCP dodrzuje
hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech vyuZiva
prostiedky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitacni rad pfi obsluze, bézné
udrzbé a cisténi stroji postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy uvede
priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi
pri¢iny arazu a jejich prevenci zajisti prvni
pomoc pfi trazu druhé osoby

Technologie pripravy pokrmu
Vysledky vzd&lavani

Zak:
pfipravi pracovi$té na provoz

dodrzi stanovenou posloupnost praci a éasovy harmonogram

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky

spolupracuje v tymu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpusob skladovani a oetfovani jednotlivych
druht potravin

vyzna se v oznaceni potravin a napoju na etiketé

pfipravuje pokrmy z polotovard podle udaju na obalu
objasni podstatu racionalni vyzivy

vysvétli nespravné stravovaci navyky a jejich dasledky

umi pfipravovat tradiéni pokrmy teplé a studené kuchyné

ovlada pripravu zakladnich teplych napoju

Prafezova témata

Odbytova strediska
Vysledky vzdélavani
Zak:
pfipravi pracovi$té na provoz
vykona pfidélené pracovni Ukoly podle pokyn(

vysvétli ulohu pracovnikli ve vyrobnim stfedisku

vysvétli ulohu pracovnik(i v odbytovém stfedisku
udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

pozadavky
fidi se pokyny nadfizenych

spolupracuje v tymu
expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
2. Technologie pfipravy pokrmu
- zakladni technologické postupy
- pfiprava tradi¢nich pokrmu teplé a studené kuchyné
a jednoduchych mouénik(
- ptiprava pokrmu z polotovarli podle Gdaji na obalu
- pfiprava vybranych pokrmu studené kuchyné
- expedice pokrmU na zékladé pokynu pro expedici
- pfiprava béznych teplé napoje
- esteticka Uprava a expedice pokrmu

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
3. Odbytova strediska
- sklizeni, oSetfovani a udrzba inventare
- inventar po ukonéeni provozu

presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik

Zaklady obsluhy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4. Zaklady obsluhy

- technika podavani pokrmul a napoju pfi jednoduché obsluze
- formy a pravidla obsluhy

uplatfiuje zasady spolecenského chovani k hostim

dba na svuj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

sklizi, oSetfuje a udrzuje inventar

zabezpedi inventar po ukonceni provozu
vypomaha pfi obsluze hostl technikou jednoduché obsluhy

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Nézev skolniho vzdélavaciho programu : Provoz spole¢ného vzdélavani Kod a nazev oboru vzdélani : Prace ve
stravovani 65-51-E/02 Stupen poskytovaného vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem Délka a forma studia :
dvouleté denni studium Vzdé€lavaci nabidka skoly - vychazi z poptavky pracovniho trhu, ktera je zvetejiiovana

v tisku, na internetu, v televizi, rozhlase, na ufadech prace a personalnich agenturach. Pozadavky socidlnich
prartnerti na kompetence absolventii (Asociace hoteli a restauraci CR, Asociace kuchaiti a cukraitt CR, Asociace
someliértt CR, Ceska barmanska asociace, Hospodaiska komora CR, Nérodni vzdélavaci fond, Podnikatelé, Utad
prace) Absolvent by mél mit tyto kompetence : - sestavuje jidelni a napojové listky a menu pro ruzné piilezitosti,
normuje a kalkuluje jejich ceny, vyuziva znalosti gastronomickych pravidel - pouziva spravné technologické
klientele byly esteticky upravené - sestavuje nabidku pokrmti podle zasad zdravé vyzivy a vyuziva poznatkt

o racionalni, 1é¢ebné a alternativni vyzive - spravné pouziva technicka a technologicka zatizeni

v gastronomickém provozu a zarovei dodrzuje stanovené normy nebo predpisy souvisejici s bezpecnosti prace

a ochranou zdravi - ovlada zaklady techniky obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti - voli vhodné formy obsluhy
podle prostiedi a charakteru spolecenské pfilezitosti, pouziva odpovidajici inventar - pracuje s prostfedky
informacnich technologii a vyuziva vypocetni techniku pfi praci ve vyrobnim i odbytovém stiedisku - pfi
planovani a posuzovani urcité ¢innosti zvazuje mozné naklady, vynosy a zisk, aplikuje ekologické principy

a podporuje aktivity napomahajici zivotnimu prostiedi - spolecensky vystupuje a jedna ve styku s hosty,
pracovnimi partnery a spolupracovniky - sleduje nové trendy ve svém oboru, vyuziva riznych informacnich
zdroju pro svij osobnostni rozvoj a profesni rust - komunikuje Gstn€ i pisemné v cizim jazyce v situacich
kaZzdodenniho osobniho i pracovniho Zivota na trovni A2 (1. cizi jazyk) a A1l (2. cizi jazyk) podle Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky - analyzuje a vyhodnocuje informace sdé€lovacich prostiedkd,
nepodléha nastraham reklamy a obecné si udrzuje stiizlivy postoj k médiim Popis zptisobli a postupid spoluprace
Asociace hoteli a restauraci CR - vychovné vzdélavaci aktivity v oblasti marketingu a managementu hoteli

a restauraci (vzdélavani v oblasti vyrobnich a odbytovych aktivit, v oblasti zasobovani a skladovani, v oblasti
piijmu hostii a rezerva¢nich ¢innosti, v oblasti ubytovacich sluzeb) Asociace kuchaiti a cukrati CR - vychovné
vzdélavaci aktivity se zaméfenim na studenou, teplou kuchyn, cukraiskou vyrobu a vyrobu napoji Asociace
someliérii CR - vychovné vzdélavaci aktivity se zaméfeni na klasifikaci ndpoji podle legislativy jednotlivych
statt Ceskd barmanska asociace - vychovné vzdélavaci aktivity v oblasti zboZiznalstvi a technologie piipravy
teplych a studenych misenych napojt Hospodéiska komora CR - spoluprace pii realizaci zavéreénych zkousek

s naslednym vyhodnocenim nejlepsich absolventti a ocenéni skoly za vysokou troven praktické pripravy Narodni
vzdé€lavaci fond - jehoz prostfednictvim $kola predklada projekty Sokrates a Comenius (odborni asistenti pii
vyuce jazyki), a dale projekt Leonardo da Vinci (staZze mobility v zemich EU) Podnikatelé - spoluprace

s podnikateli, u jejichZ organizaci se realizuje odborny vycvik Utad prace - spoluprace pii mapovani potieb
absolventl a zajistovani jejich uplatnitelnosti na trhu prace Piiklady dosavadni spoluprace Kurzy studené a teplé
kuchyné, barmanské kurzy, someliérské kurzy a dalsi. Dokumentace, certifikace z jednotlivych kurz,
videonahravky, dokumentace - jsou k dispozici na webovych strankach skoly a v knihovné skoly.
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8 Projekty

Skola Stredni odborna $kola a Stredni odborné ugili$té, Praha - Cakovice , Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani

Platnost od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem Délka studia v letech: 2.0

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Urcen pro:

Leonardo da Vinci

Piehled zahraniénich odbornych stazi zaktt SOS a SOU Praha - Cakovice v ramci mobility projekti Leonardo da
Vinci:

Datum staze Zemé Uéel pobytu Délka pobytu Poget zaki

podzim 2006 Kypr - Protaras odbor.staz gastr.oborti 37 dnti 20
podzim 2006 Anglie - Paignton odbor.staz gastr.obord 35 dnt 9
podzim 2006 Italie odbor.staz gastr.obort 21 dni 2

jaro 2007 Némecko odbor.staz gastr.oborti 22 dnti 3

jaro 2007 Rakousko odbor.staz gastr.oborti 21 dnii 3

jaro 2007 Anglie Paignton odbor.staz gastr.obord 38 dnti 9

podzim 2007 Kypr - Protaras odbor.stdz gastr.oborti 40 dnt1 13
podzim 2007 Anglie - Chester odbor.stdz oboru Chovatel ciz.zvifat
25 dnt 7

podzim 2007 Némecko Anaberg odbor.staz gastr.oborti 22 dnd 6
jaro 2008 Némecko Anaberg soutéz gastr. oboru 1 den Staze obdobi 2009-2010

Projekt 134115

Zemé Partner Pocet Gcastnikti + doprovod délka staze rok obdobi
CY AKTEA (Panicos) 10 + 1 5 tydnid 2010 24.6.-30.7.2010

CY Tsokkos (Michaelides) 16 + 1 5 tydnt 2009 29.9.-3.11.2009
UK Devon (Johanson) 5 + 1 4 tydny 2010 29.6.-27.7.2010
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stiedni odborné ugiliété, Praha - Cakovice
Adresa Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00
Nazev SVP Provoz spole&ného stravovani
0d 1.9.2010 Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost pocinaje 1.
ro¢nikem Délka studia v letech: 2

Vzdélavaci program RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Hodnoceni zakt

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se
klasifikaci zéka stupni 1-5 v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech stanovenych uc¢ebnimi plany.
Klasifikace je pribézna /uplatiiuje se pii hodnoceni dil¢ich vysledkt zaka/ . Podrobnosti jsou stanoveny ve
vnitinim predpisu SOS a SOU. Do $kolniho fadu se z ného vyjima. Jednotlivé stupné klasifikace vyjadtuji toto
sjednocujici klasifika¢ni métitko vSech pedagogickych pracovnikti pfi hodnoceni znalosti, v dovednosti zaka:

- hodnoceni stupném vyborny (1) — zak ma trvalé znalosti, ovlada fakta, pojmy, definice, zdkonitost a vztahy
mezi nimi ucelené a tplné. Nepatrné chyby se objevuji ziidka a zak je sdm bez upozornéni opravi. Pisemny

i stni projev je plynuly a logicky usporadany, graficky projev je piesny a esteticky. Praktické ¢innosti vykonava
pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky a bezpeéné ovlada postupy a zptisoby prace. Ugelné
si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku, hospodarné vyuziva suroviny, material a energie

a vzorné obsluhuje pomticky, néstroje, natadi a métidla. Zak je schopen samostatné a tvofivé prace.

- hodnoceni stupném chvalitebny (2) — zak ma trvalé znalosti, ovlada poZzadované poznatky, definice zdkonitosti
v podstaté uceleng, piesné a ipIné. Nepodstatné chyby se projevuji ¢ast&ji, zak je dokaze sam opravit. Ustni

i pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, ale je logicky usporadany. Uelné
si organizuje vlastni praci, pracovist¢ udrzuje v poradku, pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialu, energie
se dopousti drobnych chyb, pfistroje, naradi, méfidla a pomiicky obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
Kvalita vysledki jeho &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Zak dokaze samostatné v piedmétu
pracovat.

- hodnoceni stupném dobry (3) — zak ma trvalé znalosti, v osvojeni pozadovanych faktl, pojmut, definic,
dovednosti a znalosti ma nepodstatné mezery. Chyby dokéze po upozornéni samostatné opravit. V ustnim

a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, vystiznosti a piesnosti. Ustni projev postrada plynulost

a logickou uspofadanost, graficky projev je méné esteticky. Vlastni praci organizuje mén¢ Gcelng, udrzuje
pracovisté v potadku. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. K drzbé pfistroji, nafadi, métidel, surovin, energii a materialu musi byt ¢aste¢né
podnécovan.

74k rozumi latce, je schopen samostatné studovat podle navodu ugitele.

- hodnoceni stupném dostatecny (4) — zak ma zakladni znalosti dostacujici k pochopeni dal$iho navazujiciho
uciva, mysleni neni tvofivé. V projevu ustnim, pisemném nebo praktickych ¢innostech se objevuji zavazné
chyby, ma zavazné mezery ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, které je ale s pomoci uéitele schopen opravit.
74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a v praktickych &innostech i pii volbé postupti se dopousti vétsich chyb.
Praci dovede organizovat ze soustavné pomoci ucitele, méné dba o potadek na pracovisti. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materialu a energii. V obsluze a tidrzbé naradi, pomicek, métidel a

pfistroju se dopousti zavaznych nedostatku. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

- hodnoceni stupném nedostatecny (5) — poZzadované znalosti Zaka nejsou Gplné, ucelené a piesné a ma v nich
zavazné a znaéné mezery, které nepostacuji k pochopeni dalsiho studia. V ustnim, pisemném projevu nebo
praktickych ¢innostech se vyskytuji ¢asté zavazné chyby ve spravnosti a vystiznosti, které ani po upozornéni neni
schopen opravit ani s pomoci ugitele. Zak neprojevuje zajem o praci, ani vztah k ni. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokéaze postupovat pfi praci ani pomoci ucitele. Vysledky
prace jsou nedokoncené, netiplné, nepiesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Nevyuziva hospodarné surovin,
energii a materidlu. V obsluze a drzb¢ zafizeni, pomticek, natradi, ndstroji se dopousti zdvaznych nedostatki.
Nedokaze samostatné studovat. Neovlada predpisy o bezpecnosti prace. - Zak
ktery zameska vetsi néz stanovené mnozstvi hodin v piislusném pololeti, mtize byt v daném predmétu
neklasifikovan a bude pfezkousen v nahradnim terminu, stanoveném feditelem SOS a SOU.

Hodnoceni chovani Zaka v denni formé vzdélavani se provadi klasifikaci se stupni hodnoceni 1 — 3. Navrh
predklada tiidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji a rozhoduje o ni feditel pro pojednani

v pedagogické rad¢. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a skolniho fadu
beéhem klasifikacniho obdobi za chovani zaki ve $kole a pii akcich organizovanych skolou. Jednotlivé stupné

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Praha - Cakovice
66



Provoz spole¢ného stravovani Evaluace vzdélavaciho programu

vyjadiuji toto hodnoceni:

- chovani velmi dobré (1) — chovani v souladu s pravnim a moralnimi normami, ptipadné pouze s ojedinélymi
dobrymi prestupky proti skolnimu fadu, které se neopakuji.

- chovani uspokojivé (2) — chovani je v souladu s pravnimi i moralnimi normami, opakujici se drobné prestupky
proti $kolnimu fadu, které neustanou ani po napomenuti nebo ditce ttidniho ucitele nebo ucitele OV, nebo

- chovani neuspokojivé (3) - chovani je v rozporu s pravnimi a moralnimi normami s opakovanymi zdvaznymi
prestupky Skolniho fadu, které neustanou ani po ditce téidniho ugitele, uéitele OV nebo diitce feditele §koly,
Casté pozdni pfichody, neomluvena absence vét$iho rozsahu, nebo je-li zakovi udéleno podminéné vylouceni ze
studia. V pfipadé€ poruseni $kolniho fadu zvlasté hrubym zptisobem muze byt hodnoceno chovani zaka stupném
3 i bez ptedchozich vychovnych opatieni.

Autoevaluace skolniho vzdélavaciho programu

1) Kazdy vyuéujici zhodnoti pisemné, zda SVP ve stavajici podobé& jemu osobné vyhovuje a navrhne piipadné
zmeny.

- termin - do 15. kvétna

2) Pfedmétova komise shromazdi nazory uciteltl a vypracuje navrh zmén pro vedeni skoly.

- termin - do 31. kvétna

3) Vedeni skoly projednéa navrh zmén.

- termin - do 15. ¢ervna

4) ZRTV zapracuje zmény do SVP.

- termin - do 30. ¢ervna
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11 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stredni odborné ugilisté, Praha - Cakovice

Adresa Ke Stadionu 623, Praha 9, 190 00

Nazev SVP Provoz spole¢ného stravovani
od 1.9.2010 Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost po€inaje1. e
ro¢nikem Délka studia v letech: 2

Vzdélavaci program RVP 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Jazykové vzdélavani a komunikace 1 32 7 223 5 159

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce 1 32 | Cesky jazyk 4 128 2 64

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce Zaklady anglického jazyka
Obcansky vzdélavaci zaklad 2 64
Obcansky vzdélavaci zaklad Obc&anska nauka
Matematické vzdélavani 2 64
Matematické vzdélavani Matematika
Vzdélavani pro zdravi 2 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich techno 2 64

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Odborné vzdélavani 32 1024

Stravovaci sluzby 24 | 768 Technika provozu
Chovani pracovnikll ve stravovacim provozu 8 256 | Odborny vycvik
disponibilni 22 704

Celkem

xR

3 95 3 95
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